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Kannten Sie Alfred Vogel noch

persönlich?
Der Naturheilkunde-Pionier und Gründer der
«Gesundheits-Nachrichten», wurde 1902 in
Aesch bei Basel geboren, und so feiern wir im
nächsten Jahr mit vielen Aktivitäten im ganzen
Land «100 Jahre A. Vogel».

Wir in der Redaktion meinen, es wäre
doch interessant, in diesem Jubiläums-Jahr die

Erinnerungen derjenigen zu veröffentlichen,
die Alfred Vogel noch persönlich gekannt ha-

ben. Wenn Sie Alfred Vogel als Patient, Mitar-
heiter, Zuhörer an Vorträgen etc. erlebt haben
(oder Berichte darüber kennen), wäre es

schön, wenn Sie seine Art charakterisieren
und ihre Erlebnisse mit ihm kurz aufschreiben
könnten. Jeder - auch noch so kleine - Beitrag
ist willkommen! Es wäre doch schade, wenn
die Zeugnisse, Berichte und Anekdoten der
Menschen, die Alfred Vogel noch persönlich
erlebt haben, nicht gesammelt und einem
grösseren Publikum zugänglich gemacht wür-
den - meinen Sie nicht auch?

Senden Sie Ihre Geschichten und Notizen
bitte an: Verlag A. Vogel, 100 Jahre A. Vogel,
Postfach 63, CH 9053 Teufen. Jeder Einsende-

rer hält als kleine Anerkennung seiner Mühe
eine Musik-CD "Classic Harmony" mit einer
persönlichen Widmung von Denise Vogel.

Neu im Internet:
GN kooperieren mit Bluewin
In Zusammenarbeit mit «A. Vogel's Gesund-
heits-Nachrichten» hat Bluewin, das meistbe-
suchte und grösste Schweizer Internet-Portal,
Anfang August ein unterhaltsames und um-
fangreiches Angebot rund um das Thema Ge-

sundheit aufgeschaltet. Sie finden detaillierte
Informationen zu Gesundheit, Ernährung, Fit-

ness oder einzelnen Krankheiten und können
mit Gleichgesinnten Probleme diskutieren,
Fragen an Ärzte stellen oder nach Spezialisten
suchen. Die Internet-Adresse lautet:
www2.bluewin. ch/lifestyle/

Nervosität bekämpfen

Passiflora incarnata o, die Urtinktur aus dem
Passionsblumenkraut, dient zur Entspannung
und Beruhigung. Sie wird auch als mildes
Schlafmittel bei nervöser Schlaflosigkeit ver-
wendet. Frauen schätzen Passiflora inc. 0 ins-
besondere während der Wechseljahre. Man
nimmt tagsüber 3-mal täglich 10 Tropfen in et-

was Wasser ein, vor dem Zubettgehen 25 bis
30 Tropfen. Die Urtinktur von A. Vogel enthält
das frische Passionsblumenkraut aus kontrol-
liert biologischem Eigenanbau.
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