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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Tage gibt’s, da ist man so richtig ausgelaugt, mdde und ohne Antrieb. Man ‘
hockt vor dem Schreibtisch, und hatte man Gedanken im Kopf, wiirde es
héchstens dazu reichen, sie hin und her zu wélzen. Das sind so Tage, da
wiinsche ich mir einen Trainer. Keinen Fussballtrainer, der von der weit ent-
fernten Bank wild gestikuliert und Befehle riberbrillt. Nein, ich hétte lie-
ber sowas wie einen Boxtrainer, einen, der hinter mir steht, mir den Nacken
massiert, mir zu trinken gibt und beschwdrend zumurmelt: das schaffst
du, bleib ganz ruhig, du bist stark, stark, stark, zeig’s ihnen, halt durch,
noch eine Runde ...

Mein Trainer wiirde zu mir sagen: ja, gar nicht schlecht, jetzt fehlt nur
noch ein guter Vergleich, nein, nicht dieses Adjektiv, ganz ruhig, du hast |
es in der Hand, ja, dieses Adjektiv ist schon viel besser, nein, Kaffee gibts
jetzt nicht, bleib dran, das klappt schon, nur noch 10 Zeilen ... ‘

Ich stelle mir dann vor, wie das wére, wenn alle «Normalsterblichen, i
die sich tagtaglich durchs Leben kdmpfen, gegen die Uhr, die Messlatte,
den Gegner oder das Richtergremium antreten, einen persénlichen Trai-
ner hétten, der beruhigt, Mut zuspricht, anspornt, Verspannungen lockert, ;
Luft zufdchelt, kleine Erfrischungen reicht, massiert ...

War doch schén? Und das Schonste wadre: befragt, warum es trotz- l
dem nicht geklappt hat, warum das Editorial trotzdem so schlecht ist, wa- '
rum das lukrative Geschéft trotzdem geplatzt ist, k6nnten wir: erstens ganz
sportlich sagen, tja, wir haben zwar unser Bestes gegeben, aber mehr lag
halt heute nicht drin — und zweitens den Trainer entlassen!

Herzlichst lhre

l V\\o] Ad ge‘/\w dor—

PS

Auf Seite 42 finden Sie nun das bereits angekiindigte Uberraschungsge-
schenk zum Jubildumsjahr «100 Jahre A. Vogel». Es ist eine Dokumenta-
tion tiber das Leben Alfred Vogels mit Ausztigen aus seinen Vortragen. Wir
hoffen, die liebevoll konzipierte und gestaltete Audio-CD (55 Minuten
Laufzeit) bereitet Ihnen viel Freude.

Gesundheits-Nachrichten 7-8/02 5




	Editorial

