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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das

EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

regelmässiger Anwendung.
i

Damit lockern Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie-
und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nährstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können
sich im optimalen Zustand während des Schlafes

regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf,Tel. + Fax 056/496 47 87

Pflegen Sie Gesundheit und Wohlbefinden und

bestellen Sie unsere attraktiven Pauschalangebote.

Auch per E-Mail unter gesundheit@appenzell.ch.

Appenzellerland Tourismus AR, Tel. 0041 (0)71 898 33 00

Bitte senden Sie mir Ihre Gesundheitsangebote.

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Talon einsenden an:

Appenzellerland Tourismus AR

9410 Heiden

www.appenzell.ch (gn)

ndnö
APP^

> Erbo/en une/ Ausspannen

Gönnen Sie sich ganz einfach eine Entschlackungs-Kur
mit Molke im Herzen der Zentralschweiz.

1 Woche CHF 330.- bis 565.-/Pers.

Familie O.+S. Krapf CH-6353 Weggis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 • E-Mail info@otmarsan.ch nVtoVikh« Ge!„ndheit

Nächstes Heilfastenseminar: 20.7. bis 2.8.2003

Das Werk Alfred Vogels, dem Pionier der Natur-

heilkunde, hat seine Wurzeln im Appenzeller-

land. Erleben Sie sein Gedankengut da, wo es

entstanden ist und verbringen Sie Ihre Ferientage

im Einklang mit der Natur - im Appenzellerland.

Darmprobleme?
Bauchschmerzen, chron
Verstopfung, Durchfall,
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung

VillaMed Hinterzarten
— unter fachärztlicher Leitung -
Tel./Fax 0049 (0)7652 9821-21/-:
E-Mail info@villamed.de
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Iteiwe m/7 S&a&a

• Hautfreundliche Bio-Haarentfernung
mit Zucker-Gel

• Sanfte Haarentfernung für gesunde,
samtweiche Haut

• Bewusste Körperpflege:
angenehmer und günstiger

• Geeignet für Allergiker und bei
Venenproblemen

Shaba GmbH
Tel. 01 363 58 80 www.shaba.ch

...(Iii Opa häi; wider
Power 1 ür gweL,

Die Kneipp-
Wochen

So. 22. Juni bis
Sa. 28. Juni 2003

So. 20. Juli bis
Sa. 26. Juli 2003

So. 27. Juli bis
Sa. 2. August 2003

kneipp hof
<8 .3 D u s s n a n

Tel. 071 978 63 63 • www.kneipphof.ch

sje haben schon oft
unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen für Sie in reinster Demeterqualität al-
les an, was in unserer Region wächst-verwöhnen Sie bei Tsch mit
schmackhaften u. bekömmlichen Vollwertgerichten. Unsere ruhige
und idyllische Lage hilft Ihnen, Ihre ursprüngliche Vitalität und Le-

bensfreude wiederzufinden. Abwechslungsreiche Wander- und

Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/Breuß.
Malkurs vom 10. bis 17. Juni 2003.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck jun. • D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 • Fax 0049/8664/987 200

www.moierhof-naturkost.de

| www.naturamed.de

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
Vtfwfeto-iie D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

Q0 49 /75 24/990 -222

Kurskorrektur für Gesundheitsbewusste

Fasten-Wandern im NE-Jura
mit professioneller Begleitung durch

erfahrene Therapeutin, 6. bis 12. Juli 2003

Infos: Tel 031 921 14 64 und 079 288 91 18

Fax 031 921 14 40
Silvia Kalbassi, Krauchthalstr. 60B, 3065 Bolligen

www.gesund.ch

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen
Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen,
Kopfweh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw.
Stärkt das Immunsystem. Herrliche Bettwärme, ohne zu schwitzen. Ab-
schirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Grosses Sortiment
an speziell gesteppten Kissen (kein nächtliches Schütteln erforderlich)
gegen Schleudertrauma, Nackenverspannungen usw. Still-, Médita-
tions-, Auto-Prostatakissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oderSeide.

I Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel /Schlafkomfort
l 0 (J Fl y auf Ur-Dinkelspreu/Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Ungeahnte Energien entfalten.
Als dipl. Coach WIFI und dipl. NLP Trainerin
setze ich auf erprobte Methoden zur Person-

lichkeitsentwicklung. Ein unverbindlicher
Ersttermin vermittelt Ihnen das Gefühl für
meine Arbeit.

Akoya Coaching
SYLVIA GMEIN ER, Akoya Coaching, Risegg 3, CH-9422 Buechen/Staad, Tel/Fax +41/071/855 22 89, sylvia.gmeiner@bluewin.ch

Ich gehe mit Ihnen quer. Aberauch in dieTiefe.
Dort liegen Ressourcen und Kräfte, die nur da-
rauf warten, geweckt und gefördert zu werden.

Das Akoya Coaching trägt dazu bei, festge-
fahrene Muster aufzubrechen. Es kann ein Tür-
Öffner sein, um persönliche, familiäre oder
berufliche Wandlungen einzuleiten. Es fördert
die Eigendynamik, weckt die Lust am Hier und

Jetzt, legt neue Kräfte frei. Energien fliessen
wieder. Sie spüren Raum zur eigenen Entfaltung.
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Fasten- Wandern

macArt voc/e//e/cArt tvnc/ Are/'

ßeivä/7/t und £>e//'ebf m/'f Reg/" se/'f 70 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten
Säften, jederzeit im sonnigen Wallis in und um das
UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.-
mit professioneller Wanderbegleitung und Ernäh-
rungsberatung.
Regi Brugger, CH-3938 Ausserberg
Tel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch

% EarîhLîîé
Gratis-Katalog

anfordern!

hy/ce er

/C0 0/" Simon Keller AG, Lyssachstrasse 83,3400 Burgdorf
s>monm.« Telefon 034 422 74 74 • Fax 034 423 19 93 • www.Earthlite.ch • info@simonkeller.ch

I® Bewusst v/Tu/ Sein!
...durch RervMssfEssen: leichte Naturküche
mit Fisch oder Fleisch sowie vegetarische
Vollwertküche, und Bewim/Genießen: ge-
räumige, helle Naturholzzimmer, großzü-
giger Spa-Bereich mit Vital-Oase, Hallen-
bad, Fitness, Kosmetik. Nichtraucherhaus.
Wunderbares Wandergebiet!

Feidenkrais-Woche
14. - 21. Juni um Sfr 1.030,-

Heilfasten od. F.X.Mayr-Kur
10 Kurtage um Sfr 2.229,-

Berg- und Wanderwoche
6 Termine bis Oktober: Sfr 890,-

Wellness-Verwöhntage
2 Tage VP ab Sfr 356,-

Jetzt Programm kostenlos anfordern!

h
I Fax+43/(0)5558/8617-41

I www.vital-zentrum.at
A-6793 Gaschurn
Alpenpark Montafon Tel +43/(0)5558/8617

Vital-Zentrum

Felbermayer

visitvaZs

Wir Valser
machen den Schritt.

Sesselbahn

Vals-Gadastatt Vais 3000
Bergwandern
über der

Waldgrenze

*** Hotel Alpina
Das Hotel im historischen Dorfkern, umgebaut

mit Architekt Gion A. Caminada. Tel. 081 935 11 48,
Fax 081 935 16 51, hotel.alpina.vals@bluewin.ch

Hotel Glenner
Simply the best: Wir haben keine Sterne,

verwöhnen Sie aber trotzdem gerne.
Tel. 081 935 11 15, hotel-glenner@bluewin.ch

Garni Schnyder
Neu erstellt, einen Steinwurf von der Therme entfernt.

Mo-Fr: 4 Tage/3 Nächte pauschal, ZF, Fr. 245.-/Person
Tel. 081 935 15 32, garni-schnyder@bluewin.ch

Gasthaus Edelweiss

Gepflegte Küche, heimelige Unterkunft
Zimmer ab Fr. 49.-/Person inklusive Frühstück

Tel. 081 935 11 33, Fax 081 935 90 33

o
o
s

<$\>
www.mountaineering-vals.ch

Midweek-Bonus:
Nächtliches Baden in der Felsen-Therme,

jeweils am Mittwoch von 22.00 bis 24.00 Uhr,
exklusiv für Hotel-Gäste in Vais.

Auskunft: Visit Vais, CH-7132 Vais, Tel. 081 920 70 70

39



GN-Markt

Ä^Minactiv®
/77anz//cüe M/uera/sfo/Te - Für füren Sfo/Fwecüie/

Dr. H. Metz Minactiv wird aus mineralstoffhaltigen tropischen Pflanzen gewonnen.
Der hohe Spurenelement- und Mineralstoffgehalt wird im organischen

Verbund ideal im Darm verwertet.
jl'i 1 Reich an:

• Calcium: Wichtig für den Aufbau von Knochen und Zähnen
I

Ly.-,:
-, • Phospor: Als Calciumsalz notwendig für Zellfunktion

JL
ËÉte. • Magnesium unerlässlich für die Muskelfunktion, Bestandteil von Knochen und Zähnen

| Geeignet bei:

^,1« - • Hoher Belastung in Beruf, Sport und Studium
W''"" • Bei Schwangerschaft und Stillzeit • Als Alternative zu Milchprodukten

Fordern Sie den ausführlichen Dr.H. Metz Minactiv-Prospekt und ein Muster an.
rossi-venzi ag, Gesundheitsprodukte, 7550 Scuol Tel. 081 864 11 74 Fax 081 864 00 97e-mail. rossivenzi@swissonlinc.ch Home page, www.vitalprodukte.ch

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Biologische Krebsvor- und -nachsorge
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerzterapie

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung: Prof. Kötschau-Institut e.V.,

Lindenweg 23, 83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Ro-

senheim/Obb., Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,-
bis 30,-je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi-Sa

Thermalbad in Bad Teinach
Erholsam Wandern & Radfahren BS

Gemütliche Ferienwohnungen
für 2 Personen, 1 Woche, 299

Informationstag mit Rundfahrt:
25. Juni 2003

Schwarzwald-Schnupperwoche
Fitnesswoche:
21.-28. Juni 2003

www.neubulach.de

Teinachtal-Touristik

Markplatz 13

D-75387 Neubulach
Tel. 0 70 53/96 95 10

Fax 0 70 53/64 16

Höhenluftkurort (600 m)

Wieder besser sehen

Ganzheitliches Augentraining
für Brillen- und Nicht-Brillenträger

...spricht Körper, Geist und Seele an und ist deshalb Seh-
kraftstärkung, Gehirn-Jogging, Gedächtnistraining, Schlaf-
qualitätsverbesserung, Gesamtbefindlichkeitsanhebung,
Mentaltraining, Betrachtungsweisenklärer u. m.

Vorträge, laufende Kurse, Wochenendkurse in über 20 Orten.

Wochenkurse in Amden, Wienacht AR
und in den Rocky Mountains/Colorado.

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)

AO Franz Lüthi
Im Buech 9, 9247 Henau bei Wil

Telefon und Fax 071 951 22 70

Wir suchen
Personen, die an

Alternativmedizin und

naturheilkundlichen

Behandlungen inter-
essiert sind und zur

Vermeidung von

Befindlichkeitsstö-

rungen und zur Linde-

rung altersbedingter
Leiden ein BIO-

Magnetfeld-Therapiegerät gratis testen wollen.

Beratungsstelle für Energiemedizin Schweiz, Leitung: Peter Folg-

hera,3655 Sigriswil,Telefon 033 25133 05, www.energiemedizin.ch

Interesse an Energiemedizin?
Wir suchen Personen und Selbsthilfegruppen,
die der Magnetfeld-Resonanz-Therapie auf-

geschlossen gegenüberstehen. Möchten Sie

diese Therapiemethode kostenfrei bei sich zu
Hause testen? Dann fragen Sie uns.

mrt Gesundheitssysteme, D-78315 Radolfzell
Tel. 0049 (0)7732 5 89 49 oder
0049 (0) 7738 52 75, Fax 0049 (0) 7738 92 36 67
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9Gesundheits- Elektrosmog,

SSS5E—
iWir sorgen für Ihren gesunden Schlafplatz durch

Ausmessung, Umstellung oder durch Entstörung.

2 Ihre Sicherheit: Entstörmaterial 3 Monate zur Probe,

• mit schriftlicher Rücknahmegarantie.

Gesundheits-Betten und -Matratzen

TÊRRÂ Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde
U. Gastel • Postfach • CH-5722 Gränichen
Telefon 062 842 37 48 Fax 062 842 91 42
Natel 079 330 36 03 • Fax 062 842 91 42

www.terraschweiz.ch • terraschweiz@zik.5722.ch -»ä
ZIMT

für Ihre Füsse - die saugen ihn auf!
Belastete Füsse (z. B. stehende Berufe. Wandern usw.)

Problemfüsse, kalte Füsse, heisse Füsse, empfindliche Füsse,

Fussschweiss. Hornhaut und vieles mehr

ZIMTSOHLEN - DIE LÖSUNG!
Mit viel Zimt gefüllte Sohleneinlagen aus Baumwollsatin.

- Haben Sie Fussbeschwerden? Fragen Sie uns!

Grosser Effekt und grosser Komfort!
Terra Schweiz, 5722 Gränichen

Telefon 062 842 37 48, Fax 062 842 91 42, www.zimtsohlen.com

Gebärmutter-ZBIasen-Senkunq
Mastdarm-Austritt

Leistenbrüche
OH/VE 0PEHA770/V (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag:

Die 5 Säulen der Gesundheit nach
Sebastian Kneipp

Montag, 16. Juni 2003, 19.45 Uhr
Referent: Rolf Hess

Im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zürich

Eintritt: Fr. 15-, Mitglieder: Fr. 8-

Inco an
h Sicherheifs- / Wäsche

Blasen-
schwäche?
Sicherheit für viele Stunden!

- I
OHNE Einlage, OHNE Binden, OHNE Windeln

Sie waschen Ihre IncoSan Sicherheifs- Unterhose beliebig
oft im Kochgang. Besser, hygienischer und sparsamer
geht es nicht! Sparen Sie pro Jahr über Fr. 1000.- an
Einlagen, Windelhosen usw. IncoSan Sicherheifs-Unter-
hosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-Prospekt 2180

per Telefon, Fax oder mit Ihrem Coupon

©Gratis-Prospekt
Telefon

CH 0848 748 648
D 0751 68 28

IncoSan GmbH, Postfach 57, CH-9053 Teufen

Tel. 0848 748 648, Fax 071 333 50 13

www.incosan.com,info@incosan.com

IncoSan-Service, Witschi-Kissen GmbH
Albersfelderstrasse 8, D-88213 Ravensburg
Tel. 0751 68 28, Fax 0751 614 81

www.incosan.de,info@incosan.de

Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den

Gratis-Prospekt 2180

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:
CH: IncoSan GmbH, Postfach 57, CH-9053 Teufen

D: Witschi-Kissen GmbH, Albersfelderstrasse 8, D-88213 Ravensburg

Schweiz:

Deutschland:
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Gerne begrüssen wir Sie in Teufen und füh-
ren Sie durch:
Ê* unseren vielfältigen (»arten mit über

100 Heilpflanzen und alten Obstsorten

# das A.Vogel Museum mit der ehemaligen
Naturheilmittel-Fabrikation

& die A.Vogel Drogerie mit einem
reichen Sortiment an Produkten

Eine kleine Überraschung erwartet Sie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
(Gruppengrösse ab 15 bis max. 50 Personen)

Bitte senden Sie mir Unterlagen
Î

Name: «

I

Vorname:
I

I

Adresse:
I

I

PLZ, Ort:
I

Telefon-Nr.:
I
I

Einsenden an:A.Vogel Gesundheitszentrum [

Hätschen, CH-9053 Teufen § i

Telefon 071/335 66 11, Fax 071/335 66 12 §

Haben Sie Mühe beim Baden?
Der «Mediwi»-Badelift
hilft Ihnen!
Er ist leicht, stabil,
rostfrei und sehr
preiswert.
Gut zu transportieren
(Ferien usw.)

Fickler Geräte
für die Krankenpflege
Weidstraße 18

8542 Wiesendangen
Telefon 052 337 12 55

Badelift
in die Wanne stellen
und sich hinsetzen...

Kurbel einstecken
• und nach links drehen:
Lift geht abwärts

Vollbad geniessen.
Kurbel nach
rechts drehen:
Lift geht aufwärts

Info-Gutschein

Name:

PLZ/Ort:

42



i

S
oJ

Das G

und b

Beine

KB
Vene

von C

und S

128 S

und C

Fr 7(

Der V\

Krank

Bcl»l
liert i

400 S

tioner
Fr 2i

Der Klassiker, aktuell
wie eh und je!
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Naturheilkunde speziell für
den Mann.

1WJA.Voael -
für den Mann
100 Seiten,
zahlreiche Farbbilder.

Fr. 74.50



Fiischpllanzen-Präparat

Can/j'a/ora?.
Herztonikum J

i'<"'Ax¥kum

q*Jc'.' Tnyjto^

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Vei/vccLiiiSüEIe LLll* LieLt^

bei nervösen Herzbeschwerden

stärkt und beruhigt das Herz

Can/wft

'oniqq©

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

www.avogel.ch
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