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Neue Anfragen

Zyste an den Stimmbandern

Frau A. K. aus Riezlern fragt: <dch war beim
Hals-Nasen-Ohrenarzt wegen stindigem Hus-
tenreiz. Er stellte eine Zyste am Stimmband
fest und schlug vor, eine Gewebeprobe zu ent-
nehmen und eventuell mit Kortison zu be-
handeln. Gibt es eine Alternative zu Kortison?»

Schmerzen im Kiefergelenk

Frau M. K. aus Gundelfingen berichtet: «Seit et-
wa einem dreiviertel Jahr habe ich Schmerzen
im rechten Kiefergelenk. Das Gelenk schmerzt
und knackt beim Kauen oder wenn ich den
Mund weit Offne. Zeitweise treten Kopf-
schmerzen rechts auf. Kein Arzt wusste bisher
einen Rat. Eine Cranio-Sacral-Therapie hat mir
zunidchst geholfen, allerdings traten die Be-
schwerden wieder auf. Weiss jemand Hilfe?»

Lymphozyt. Entziindung/Neurodermitis

Frau J.R. aus Freiburg bittet um Rat: «Seit Jah-
ren leide ich (74) unter starkem Juckreiz an der
Wirbelsdule und der Kopfhaut. Die zuerst pe-
riodischen Beschwerden wurden seit dem
letztenahr zum Dauerzustand. Die Arzt-Dia-
gnose lautet: Kopfhaut: Lymphozytire Ent-
zundung/Wirbelsdule: Neurodermitis. Medi-
kamente inkl. Cortisonspritzen halfen nicht.»
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Ungeahnte Energien entfalten

Mit Akoya Coaching bietet Sylvia Gmeiner Be-
gleitung in personlichen, familiiren und be-
ruflichen Fragen an. «Ich versuche individu-
elle Losungen herauszuschilen, zu entwickeln
und neue Ressourcen zu entdecken. Akoya ist
wie eine Muschel. Wenn zufillig Parasiten
oder Fremdkorper in die Auster gelangen, ent-
steht eine Naturperle. Mit den heutigen An-
forderungen konnen wir Perlen bilden. Das
widerspiegelt meine Philosophie und meine
Arbeitsweise», sagt Sylvia Gmeiner, dipl.
Coach WIFI und dipl. NLP Trainerin. Akoya
Coaching kann ein Turoffner sein, Entwick-
lungen und Wandlungen einleiten. Es fordert
die Eigendynamik, den Mut zu Verinderungen
und weckt die Lust am Hier und Jetzt. Es ist be-
sonders geeignet flir Menschen in Zeiten der
Verinderung und in Ubergangssituationen.
Akoya Coaching umfasst folgende Methoden
zur Personlichkeitsentwicklung: Neurolin-
guistisches Programmieren NLP, Korper-/
Psychosynthese von Dr. Roberto Assagioli, Ki-
nesiologie, ausleitende Fussreflexzonen- und
Meridianarbeit, Jin Shin Jyutsu.

Weitere Infos: ARoya Coaching, S. Gmeiner
Risegg 3, CH-9422 Buechen/Staad

Tel./Fax 07185522 89 (0041/71 855 22 89)
sylvia.gmeiner@bluewin.ch
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