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GN-Leserreise - ein schoner Erfolg
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Die diesjahrige Leserreise mit etwa
90 Teilnehmern an zwei Terminen
war einer Innovation in Roggwil ge-
widmet. Der neue Rheuma-Gesund-
heitsweg und der gesamte Tag, bei
dem alles - die Vortrdge von Andy
Suter und Gabriela Schniickel, die
Mahlzeiten und die Herstellung ei-
ner Brennnesseltinktur - dem The-
ma Rheuma gewidmet war, begeis-
terten die Teilnehmer. Alfred Vogel
sah sich als Bergfiihrer, der zeigt,
wie man den Berg besteigt und auf
mogliche Gefahren hinweist. Er sag-
te aber auch: ich zeige den Wegq,
aber ich trage euch nicht! Im Ge-
sundheitsweg driickt sich die Ganz-
heitlichkeit aus, die Alfred Vogel so
uberaus wichtig war.

Unsere Besucher nahmen an allen

A. Vogel's Gesundheits-Nachrichten Mitarbeiter dieser Ausgabe

teil, diskutierten, probierten aus.
Sich mit Brennnesseln schlagen,
wie es friher empfohlen wurde,
wollte niemand, aber einige berei-
teten immerhin die Tinktur ohne
Handschuhe zu. Tun mir Heublu-
mensdcke gut, warum ist Bewe-
gung wichtig, warum hilft die
Erndhrung, was koénnen Wickel
bewirken - diese und viele andere
Fragen beantworten der Gesund-
heitsweg und die begleitenden
Expertinnen. Seinen Korper wieder
spiren lernen, mit sich und der
Natur im Einklang sein, dies sind
wichtige Schritte. Allen wurde klar,
dass nur viele kleine Puzzleteile
sich zu einem gelungenen Ergebnis
zusammenfigen und nur das
Andern eingefahrener Gewohnhei-
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