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Das Immunsystem stärken Individuelle Fastenwochen

Gerade im Winter soll das Immunsystem

perfekt arbeiten. Deshalb sind stabilisieren-

de Massnahmen zur Vorbeugung von Infek-

ten jetzt besonders wichtig. Neben der rieh-

tigen Ernährung und genügend Schlaf emp-
fiehlt der Vorarlberger Ganzheitsmediziner

Dr. Peter Gartner z.B. die Sauerstoff-Therapie

nach Ardenne, Schiele-Fussbäder, Dampfbä-

der und Sauna. Gönnen Sie sich zwischen-

durch ein paar stärkende Tage im Vital-Zen-

trum Felbermayer im Vorarlberger Alpen-

park Gaschurn.

Vital-Zentrum Felbermayer
Tel.: (0043) (0)5558 86 17 0

E-Mail: info@vital-zentrum.at

Internet: www.vital-zentrum.at
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Der Gesundheitsladen

Suchen Sie Besonderheiten wie Stuten-

milch-Naturkosmetik, Schweizer Edelweiss-

Kosmetik, Spezialsalben bei Hautirritatio-

nen oder sogar einen Balsam aus 14 Kräu-

tern, der eigentlich als Produkt für den Pfer-

derennsport lanciert wurde, sich aber längst

beim Menschen bewährt hat?

Dann sind Sie beim Team von Bewell Balan-

ce an der richtigen Adresse. Hier finden Sie

Fachliteratur rund um Ihre Gesundheit

ebenso wie viele Geschenkideen rund ums

Wohlbefinden.

Weitere Infos und Bestellungen direkt bei:

bewell/SAMINA Vital-Shop

«Gesundheits-Laden»

Werdstr. 4, CH-9410 Heiden

Tel.: (0041) (0)71 891 23 61

Internet: www. bewell.ch

In St. German wählen Sie ihren person-
liehen Zeitpunkt zum Fasten. Für die Fasten-

wochen mit Wanderungen im UNESCO-

Weltkulturerbe und individueller Betreuung
stehen schöne Ferienwohnungen im ge-
mütlichen Walliser Weindörfchen bereit.

Fasten und wandern können Sie von Januar

bis Ende März auch in der Augstbordregion

im Wallis oder im Februar und März auf

Mallorca, zur Zeit der Mandelblüte.

Info und Buchungen bei:

Emanuel Ludi, CH-3942 St. German VS

Tel.: (0041) (0)27 945 11 33

E-Mail: info@fastenwandern.ch

Internet: www.fasten-wandern.ch

Appenzeller Naturheilmittel

Appenzeller Produkte vereinen die traditio-

nelle Erfahrungsheilkunde mit neuen Er-

kenntnissen aus dem Bereich der Heilpflan-

zenforschung. Vertrauen Sie den sanften

und wirksamen Heilpflanzenpräparaten aus

dem Appenzellerland.

Sonderegger bietet Ihnen nur gualitativ
hochstehende Produkte an, die einer stän-

digen Qualitätskontrolle unterstehen. Diese

fördern und unterstützen das Wohlbefinden

Ihres Körpers. Haben Sie Fragen zu Ihrer

Gesundheit, dann rufen Sie uns an. Wir sind

für Sie da und beraten Sie gerne!
Die Drogerie für Ihr Wohlbefinden

Sonderegger, CH-9042 Speicher

Tel.: (0041) (0)71 344 10 22
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