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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Darm im Dauerstress

Reizdarm - das bedeutet oft einen langen Lei-
densweg. Doch die Beschwerden lassen sich wir-
kungsvoll mit Naturheilmitteln lindern. Vierter Teil
unserer Serie «Verkannte Krankheiten».
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Feine Nase fiur Patienten

Aromadle im Krankenhaus? In erfahrenen Handen
koénnen Diifte auch Schwerkranke beruhigen und
trosten, den Schlaf fordern und Schmerzen lindern.
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Laktose-Intoleranz heilen?

Nur Milchprodukte meiden und Laktase schlucken?
Die Naturheilkunde kennt mehr Méglichkeiten,
Laktoseunvertrdaglichkeit zu behandeln.
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