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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Ausstieg aus der Stress-Spirale

Stress gehort fur uns schon fast zum
Alltag. Experten des Berner Inselspitals
helfen mit neuen Methoden bei seiner
Bewaltigung.

Pilze flrs Immunsystem

Pilze enthalten Gberraschend viele Subs-
tanzen, die fir den Menschen gesund sind.
Shiitake, Maitake und Reishi wird eine
lange Reihe an gesundheitsférdernden
Eigenschaften zugeschrieben.

"\‘:/” Irveda Im jura

Entspannen, geniessen, heilen: «Le
Cocon» in den Higeln des Jura bietet
klassische ayurvedische Heilkunst, kostli-
che Kiiche und nachhaltige Entspannung
und Erholung.

Und ausserdem:

Spurenelement Eisen + Herbstlicher Genuss: Steinpilze und Krautersaitlinge

Es ist eine Erfahrungstatsache, dass die normalen
Alterserscheinungen durch geschickte, natiirliche
Gegenmassnahmen um Jahre und Jahrzehnte hinaus-
geschoben werden konnen. Alfred Vogel (1902-1996)
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