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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Der schnelle Griff zum Basenpulver

Es gibt viele Griinde fiir Ubersauerung.
Basenpulver ist anscheinend ein sehr
einfaches Mittel, wie man das innere
Milieu wieder auf den richtigen Wert
bringt. Lasst sich der Korper tatsachlich
so einfach ins Gleichgewicht bringen?

Rubchen fir Feinschmecker

Rundum lecker und gesund sind die
zartesten Mitglieder der Ribenfamilie:
Mairiiben sind eine viel zu wenig be-
kannte Gemusedelikatesse.

Zahnmythen

Ein Apfel am Abend erspart das Zahne-
putzen? Auch um das Thema Zahnpfle-
ge ranken sich allerhand Mythen. Was
ist Marchen und woran ist ein Kérnchen
Wahrheit?

Und ausserdem:

Wohltuende Molke - Hautpflege aus den Bergen - Schisslersalze fur Haustiere

Stich gelassen.

Die Pflanzen haben mich nie enttduscht und nie im
Alfred Vogel (1902-1996)
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