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Die nächste Ausgabe
Dem Schmerz auf der Spur

Von rasanten Nervenbahnen, Schaltstellen

im Gehirn und körpereigenen Schmerz-

hemmern. Und wie viele Sportler mit
ihren «freiwilligen» Schmerzen umgehen.

Cool bleiben mit Salbei

Hitzewallungen und Schweissausbrüche

gehören zu den häufigsten Beschwer-
den in den Wechseljahren. Mit frischem
Salbei hält die Natur eine Antwort auf
dieses unangenehme Phänomen parat.

Psychomotorik-Therapie

Unruhig, gehemmt, ängstlich? Wenn
Kinder über längere Zeit mit diesen Ei-

genschaften auffallen, kann ihnen eine
Methode helfen, die in der Öffentlichkeit
erst wenig bekannt ist: Die Psychomotorik-

Therapie.

Und ausserdem:

Trigeminus-Neuralgie • Gesund und schön mit bunten Bohnen

Nimmt ein Arzt seine Aufgabe gewissenhaft wahr,

wird er Schmerz nicht nur bekämpfen, sondern auch

seine Ursache zu ergründen suchen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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