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Die nächste Ausgabe
Wenn Schmerzen nicht weggehen

Millionen Menschen leiden unter Dauer-

schmerzen, die ihnen das Leben schwer

machen. Die Behandlung chronischer
Schmerzen gehört in die Hand ausgebil-
deter Schmerztherapeuten.

Mit Fingerspitzengefühl: Akupressur

Ähnlich wie Akupunktur behandelt auch

die Akupressur bestimmte Energiepunk-
te - aber nicht mit Nadeln, sondern
mit einer gezielten Massage mittels
Daumen, Fingerkuppen, Handrücken
und Ellbogen.

Jetzt ist Zeit für Sonnenhüte

Im November kommt die alljährliche
Erkältungswelle wieder ins Rollen - mit
den «angenehmen» Begleiterscheinun-

gen Husten, Schnupfen, Halsweh und

Heiserkeit. Schützen Sie sich!

Und ausserdem:

Fibromyalgie aus ganzheitlicher Sicht • Unser tägliches Brot

Salbei hat sich seit Jahrhunderten in seiner Wirkung

gegen starke Schweissabsonderung bewährt.

Alfred Vogel (1902-1996)
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