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- Mannerdepression

| Aggressivitat, Streit mit der Frau oder den Kollegen,

| iibermassiges Sporttreiben oder Alkoholmissbrauch

! kénnen «mannliche» Symptome einer Depression
sein. Das zu erkennen, ist der erste Schritt.

KORPER & SEELE

' Beethovens Sechste mit Geschmack

. Synasthetiker sind Menschen, die mit verschmolze-
| nen Sinnen leben. Sie horen Musik nicht nur, son-
dern sehen sie vor dem inneren Auge; Buchstaben,
' Zahlen und Monate sind bunt oder duften.

ERNAHRUNG & GENUSS

Duftende Blitenknospen

Aromatisch-sisser Duft, wiirzig-scharfer Geschmack
und ungeahnte heilende Eigenschaften: Das sind
Gewirznelken.
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