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Die nächste Ausgabe
Das Leiden am stillen Örtchen

Verdauung: ein komplizierter Prozess.

Über Verstopfung reden wir nicht gerne,
doch viele kämpfen damit - und leiden
erheblich dabei. Sanfte natürliche Be-

handlungsmethoden bringen den Darm
wieder in Schwung.

Bettnässen - (k)ein Problem?

Auch mit fünf und sechs Jahren haben
bei weitem noch nicht alle Kinder auch

nachts die Kontrolle über die Blasenent-

leerung. Zum Problem muss das keines-

wegs werden.

Essen als Bewältigungsstrategie

Essen und Emotionen stehen in einem

komplexen Zusammenhang; Überge-
wicht hängt sehr oft mit Kummer oder
Stress zusammen. Essen aus Frustration,
Nervosität oder Langeweile? Das lässt

sich ändern.

Und ausserdem:

Was in Aronia und Granatapfel steckt • Frühlingsbote Tulpe

Sehr gut kann man die Selbstheilungstendenz des

Körpers durch eine gute Hautpflege unterstützen.

Es ist jedoch angebracht, auf eine Hautpflege zu

achten, die der Haut nicht schadet, sondern sie

schont.

Alfred Vogel (1902-1996)
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