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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Nervengift Botox

Runzeln um die Augen und Zornesfalten auf der
Stirn sind nur eine Seite von Botox. In der Medizin,
speziell in der Nervenheilkunde, macht das mus-
kelentspannende Gift eine erstaunliche Karriere.
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Wussten Sie schon, dass beim Kissen ein reger
Austausch von Bakterien stattfindet? Auch sonst
tut sich in unserer Mundhéhle so einiges, was man
kaum ahnt. Wir schauen genauer hin.

‘ LEBENSFREUDE & WELLNESS

| Erde, die unter die Haut geht

‘ Wasser, Warme und Mineralerde: Das altorientali-
sche Rhassoul-Bad ist ein entspannender Genuss

| und gleichzeitig Pflege fur empfindliche Haut.

ERNAHRUNG & GENUSS KORPER & SEELE
Kerbelriibchen 23 | Geschwisterstreit 26
Klein, aber fein: Ein winterliches | Eifersucht, Machtkémpfe, Lange-

Essen mit aromatischen Kerbel- | weile: Wenn Streit unter Kindern
ribchen macht was her. zur Belastung fir die Familie wird.

Oktober 2014

RUBRIKEN

Fakten & Tipps 6
Buchtipp 6
Leserforum 30

Vorschau/Impressum 34
Anzeigen & Adressen 38

Gesundheits-Nachrichten



beson-

- e,
* &
!“*. 'n

- )

=
[«¥)
=
B}
wy
>
2
.
5}
N
vy
a
i
-
F
[«5)
=
A a=
)
W
—
[a9]
b =
v
=
o
=
e
(a9]
-
(a0}
5
wy
S
5
(=
m
=
J
W
3
=
(49}
)
=
c
(a¥]
=
(gw]
w
LS
T
=
-
=
(45)
N
—
=

=2
=
=
(=)
~
—
3°]
—
Wy
=
[oF]
vy
T
foci
—_
—
(<]
=
(=
wy
=2
=
o
>
@]
wvy
(<5 |
>
= =
S
—
=
g°]
i
e
—.
Q
L
[a'a]
(7]
~N
-
(4=
=
=
]
LA
[a=]
[}
&
T
A=
7]
=
(==
o]
=
()
i
7]




	...

