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AKUPRESSUR-MATTE

Shaktimatte nach indischer Tradition
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wandelt. Die dabei entstehende Mischfrequenz fördert die

Durchblutung, die Stoffwechselentschlackung und kann

die Energie der Körperzellen steigern.

Die Shaktimatte sorgt für spürbar bessere Erholung, tie-

fere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein anwen-
derfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form einer «Na-

gelmatte». Sie löst Verspannungen, erhöht die Blut-

Zirkulation im gesamten Organismus und die Durchblu-

tung des Muskelgewebes.

Durch die kleinen Spitzen werden tiefliegende Nerven

(Akupressurpunkte) intensiv stimuliert, was u.a. zur Aus-

schüttung von Endorphinen führt. Die Folge sind

Schmerzlinderung, Tiefenentspannung, Stresslinderung

und ein allgemeines Wohlbefinden. Lassen Sie sich über-

raschen, welche erstaunlichen Ergebnisse sich mit der

Shaktimatte erzielen lassen, sowohl bei Rücken- und Na-

ckenschmerzen, Muskelverspannungen und Durchblu-

tungsstörungen, als auch bei Stress, Schlafstörungen,

Kopfschmerzen und Erschöpfungszuständen. Erhältlich

sind Shaktimatten im Sport- und Fachhandel.

SCHALLWELLENGERÄTE

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Die wesentliche Charakteristik der Novafon®-Geräte be-

steht in der Erzeugung von Schwingungen, auf die unsere

Körperzellen positiv reagieren und die eine Tiefenwirkung

von bis zu sechs Zentimeter erreichen können - Schwin-

gungen, die eine mechanische Aktivität auf Muskeln, Ge-

lenke, Knochen, Sehnen, Gewebe und auch auf die Ner-

ven ausüben.

Zudem wird die Schwingungsenergie in Wärme umge-

Information: Novafon Vertrieb Schweiz, Forbüelstrasse 21,

CH-8707 Uetikon am See

Tel. + 41 (0)44 920 26 46, Fax + 41 (0)44 920 26 15

E-Mail: novafon@bluewin.ch, Internet: www.novafon.ch

NEUES ELTERNMAGAZIN

120 Seiten rund um die Familie

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.

Der Titel «FamilienSPICK» ist

Programm. Themen rund um die

Familie begleiten Sie alle zwei

Monate auf über 120 Seiten.

Dabei stehen die Rubriken «Er-

Ziehung & Schule», «Gesund-

heit & Ernährung», «Lifestyle &

Kultur», «Freizeit & Sport»

sowie «Männer & Väter» im

Fokus der Redakteure.

Berichte, Kurzmeldungen,

Kolumnen, Expertentipps

wechseln sich in den einzel-

nen Rubriken ab und sorgen dafür, dass

wichtige Themen von allen Seiten kritisch beleuchtet

und hinterfragt werden. So entsteht ein bunter Mix, der für

jeden Leser etwas bietet. Dabei wirkt der «FamilienSPICK»

nicht belehrend, sondern zeigt Möglichkeiten und Facetten

auf, beispielsweise in der Erziehung. Profitieren Sie von un-

serem Angebot und abonnieren Sie den «FamilienSPICK».

Mehr Informationen unter: www.familienspick.ch
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