Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 71 (2014)

Heft: 12: Wenn der Darm nicht mitspielt

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 06.02.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

INHALT| 3

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Entzindliche Darmerkrankungen

Morbus Crohn oder Colitis kénnen jeden treffen -
und in den letzten Jahrzehnten nehmen diese
Erkrankungen in den Industrielandern stark zu. Wie
Betroffene besser mit der Krankheit leben lernen.

NATUR & UMWELT

Allgegenwartiges Palmal

Das orangerote Ol ist ein wertvoller Rohstoff und
‘ steckt in vielen Produkten, die wir taglich nutzen.

Doch der massenhafte Anbau von Olpalmen
bedroht den tropischen Regenwald.

‘ ERNAHRUNG & GENUSS

| Backen mit Birkenzucker

Um bei Siissem die Menge an ungesundem Haus-
haltszucker zu verringern, bietet sich der Zucker-
- austauschstoff Birkenzucker oder Xylit an. Wir
haben getestet, ob und wie das funktioniert.
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offnet er oft sche schnee.
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