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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Komplementarmedizin bei Krebs?

Naturheilkunde und schulmedizinische
Krebstherapie scheinen oft unvereinbar.
Es gibt aber auch Mediziner, die fir einen
sinnvollen und gezielten Einsatz der Phy-
totherapie und Komplementarmedizin in

der Onkologie eintreten.

Wie Lause das Essen verschonern

Schellack, ein Produkt der Gummilack-
schildlaus, findet sich auf Friichten und
Kase. Karmin aus der Cochenilleschild-
laus farbt Salami und Konfitiire schon
rot. Vegetarier wissen oft nicht, was sich
hinter den E-Nummern verbirgt.

Narzissmus

Eitle Selbstverliebtheit, Anspruchsden-
ken, Egoismus und Arroganz - ist Nar-
zissmus die Kehrseite der modernen
Leistungsgesellschaft? Die Diagnose
wird jedenfalls immer haufiger gestellt;
es ist die Rede von der «Generation Ich».

Und ausserdem:

Besondere Gdrten am Bodensee - Besuche bei AVogel

Eine reine, richtig zusammengestellte pflanzliche
Nahrung gibt dem Korper alle notwendigen Nahr-
stoffe und Energiequellen.

Alfred Vogel (1902-1996)
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