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SPORTSCHUH

Leicht und trocken durch die Natur

Der «Conspiracy III OutDry®» ist ein ultraleichter Multi-

funktions-Sportschuh, der dank seiner Laminier-Techno-

logie absolut wasserdicht ist. Die Techlite®-Zwischensohle

sorgt zudem für eine angenehme Dämpfung, einen

Fussbett-Schutz sowie für gute Stabilität. Darüber hinaus

verspricht die rutschfeste Omni-Grip®-Technologie Bo-

denhaftung auf jedem Untergrund. Den Sportschuh gibt

es für Damen und Herren für CHF129.-.

Mehr Informationen unter: www.columbiasportswear.ch.

SLIM WORLD

Das clevere Schlankheitsprogramm

Das clevere Schlankheitsprogramm von «Swiss Vital

World» funktioniert ohne komplizierten Diätplan. Das Ho-

tel Bad Ramsach bietet als bisher einziges Haus in der

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Si

Schweiz «Slim World»-Wochen an. Unter täglicher Anlei-

tung von Ursula Mägerli, Trainerin für Bewegung, Gesund-

heit und Ernährung, lernen die Teilnehmer, ihren Stoff-

Wechsel Schritt für Schritt zu erhöhen. Grundlage bildet

das einfache und alltagstaugliche Ernährungsprinzip des

Schweizers Dr. Alfred Gruber. So wird das eigene Verhalten

geschult, um nachhaltig schlank und fit zu bleiben - und

das ohne Jo-Jo-Effekt. Die Arrangements umfassen sechs

Übernachtungen mit Vollpension, Massagen und Eintritt in

den Wellnessbereich.

Buchungsdaten und weitere Informationen finden Sie un-

ter: Hotel Bad Ramsach, 4448 Läufelfingen

Tel. +41 (0)62 285 15 15, www.bad-ramsach.ch.

OUTDOOR-JACKEN

Ideal für die Übergangszeit

Die «Icebreaker Helix Long Sleeve Zip»-Jacke besteht aus

rezykliertem und hochisolierendem Merino-Loft, das sich

wunderbar flauschig anfühlt. Die Polyester-Aussenschicht

ist robust und lässt Niederschlag einfach abperlen, wäh-

rend das Wollfutter für behagliche Wärme und Atmungs-
aktivität sorgt.
Die Jacke eignet sich ideal für die Übergangszeit, bei leich-

tem Regen oder als wärmende Schicht unter einer wet-

terfesten Outdoor-Jacke. Weitere Informationen zum Pro-

dukt finden Sie auf www.icebreaker.com.
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