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Naturheilkunde & Medizin

Candida & Co.

Pilze besiedeln die ganze Welt - auch unseren Korper. In der Regel
verursachen sie keine Probleme. Doch es kann zu Infektionen kommen.
Pilzerkrankungen sollte man stets sorgfdltig behandeln.

Text: Silke Lorenz

Neben unzahligen Bakterien beherbergt der mensch-
liche Korper auch Pilze. Sie siedeln sich vorwiegend
im Darmbereich, aber auch auf der Haut und in den
Atemwegen an. Das Immunsystem gesunder Men-
schen kommt normalerweise damit zurecht. Proble-
matisch wird es, wenn sich die Lebensbedingungen
fur den Pilz so verbessern, dass er sich stark vermeh-
ren kann.

Soor im Mund
Ein Drittel aller Menschen tragt Candida-Keime im
Mund. Gerat das natirliche Gleichgewicht der Mund-

flora aus dem Takt, breiten sich die Candida-Pilze
aus. Die Folge: In der Mundhahle tauchen weisslich-
gelbe Beldge auf, oftin kleinfleckigen Inseln. Sie sind
mit einem Wattetupfer abwischbar, die Schleimhaut
darunter ist gerotet. Gerne bildet sich eine solche In-
fektion auch unter Prothesen. «Mundsoor bekom-
men hdaufig Menschen, deren Immunsystem gestort
ist», erklart Prof. Dietmar Qesterreich, Vizeprasident
der deutschen Bundeszahnarztekammer. «Das sind
haufig Sduglinge, deren Abwehr noch nicht vollstan-
dig entwickelt ist, sowie &ltere Personen mit Erkran-
kungen wie Diabetes oder einem Tumor. Zum anderen
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kann Mundsoor die Folge von Medikamenten wie An-
tibiotika oder kortisonhaltigem Asthma-Spray sein.»
Gegen Mundsoor setzen Arzte Antipilzmittel (Anti-
mykotika) in Form von Spiillésungen, Tropfen oder
Lutschtabletten ein. «Nach zwei bis drei Wochen
sollte der Pilz verschwunden sein. Ignoriert man die
Erkrankung, konnen sich die Pilze zu einer lebensbe-
drohlichen Infektion des Karpers ausbreiten. Deshalb
immer zeitnah zum Zahnarzt gehen», rat Oester-
reich. Zur Vorbeugung ist sorgfaltige Mundhygiene
das beste Mittel: zweimal taglich Zahne putzen,
ebenso zweimal taglich den Zahnersatz griindlich
pflegen. Altere Menschen sollten unbedingt geni-
gend trinken: Speichel wehrt Infektionen ab, Mund-
trockenheit erhéht das Risiko.

«Pilzinfektionen driicken fir mich immer eine Sto-
rung im Immunsystem aus, oft spielt dusserer und
psychischer Stress eine Rolle», sagt Sonja Kohn, Heil-
praktikerin in Sehnde bei Hannover. «Deshalb gilt es,
die korpereigene Abwehr von innen heraus zu star-
ken. Zum Beispiel mit Vitamin C und B-Vitaminen.»
Hilfreich sind auch abwehrstarkende Pflanzentinktu-
ren, z.B. aus dem Roten Sonnenhut. Ein Pilz im
Mund ist haufig ein Indiz, dass auch der wbrige Ver-
dauungstrakt in Mitleidenschaft gezogen ist. «<Neben
der facharztlichen Therapie und in Absprache mit
dem Naturheilpraktiker kann beim Mundsoor zu-
dem eine Spulung mit stark verdinntem Teebaumél
helfen oder eine Olziehkur, die ausleitet und entgif-
tet», rat Kohn.

Gestorte Flora im Darm

Bei fast jedem zweiten gesunden Menschen ist der
Darm mit Candida-Pilzen besiedelt. Wird die Balance
der Darmflora durch falsche Erndhrung oder Medika-
mente wie Antibiotika gestort, vermehren sie sich.
«Alle sehr jungen, sehr alten und sehr kranken Men-
schen sind besonders gefahrdet», erklart Prof. Richard
Raedsch, Internist in einer grossen Gastroenterologie-
Praxis und langjahriger Chefarzt in Wiesbaden.

Der Mund gehort im weitesten Sinne zum Verdau-
ungssystem. So kann sich ein Darmpilz durch Mund-
soor aussern, aber auch durch einen Blahbauch,
durch standige Erkaltungen oder akute Durchfdlle.
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«Mithilfe eines Stuhltests lasst sich herausfinden,
welche und wie viele Pilze der Patient im Darm hat,
und ob sie tatsachlich in der Uberzahl sind», erldutert
Prof. Raedsch.

Komplementarmediziner setzen auf den Aufbau ei-
ner gesunden Darmflora, etwa mit einer Candida-
Immundidt. «Bei einem Darmpilz starke ich die
Darmschleimhaut zusatzlich mit der Okra-Frucht. lhre
Schoten sind ballaststoffreich und besitzen zahlreiche,
wichtige Schleimstoffe», erklart Heilpraktikerin
Sonja Kohn.

Beschwerden im Intimbereich

Auch im feucht-warmen Milieu der weiblichen Schei-
de fuhlen sich Hefepilze sehr wohl. In den meisten
Fallen sind sie die Ausléser einer Infektion: Es juckt
und brennt, der Scheideneingang ist gerdtet, der
Ausfluss flockig-weiss. «Diese Beschwerden sind
meist so unangenehm, dass man rasch einen Frauen-
arzt aufsucht. Vor allem in der Schwangerschaft ist
das wichtig, denn jegliche Infektion in der Scheide
kann zu einer Fehl- oder Friihgeburt fiilhren», warnt
Dr. Christian Albring, Prasident des Berufsverbandes
der Frauendrzte in Deutschland. Besonders-haufig
betroffen sind Ubergewichtige Frauen, Raucherin-
nen, Diabetikerinnen und Frauen mit einem ge-
schwachten Immunsystem.

«Ekine Pilzinfektion sollte immer ausreichend lange
mit Antimykotika behandelt werden. Eine Creme
wird auf den dusseren Genitalbereich aufgetragen
und Zapfchen in die Vagina eingefiihrt. Nach drei Ta-
gen sollte eine Besserung eintreten», sagt Albring.
Noch langer als die medikamentose Therapie emp-
fiehlt er weitere Begleitmassnahmen: Genitalbe-
reich ausschliesslich mit klarem Wasser abwaschen,
ohne jegliche Seife oder Lotion, nach dem Waschen
oder dem Toilettengang nur abtupfen, beim Ge-
schlechtsverkehr iiberméssige Reibung vermeiden,
auf Sussigkeiten und Kohlenhydrate weitgehend
verzichten.

«Die Behandlung eines Scheidenpilzes gehdért in die
Hande des Facharztes», weiss Heilpraktikerin Kohn
aus Erfahrung. Begleitend unterstiitze ein Sitzbad
mit Teebaumal, stark verdiinnt in einem Basisol.
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Frauen, die an wiederkehrenden Pilzerkrankungen
im Genitalbereich leiden, sollten auch ihre Mund-
hohle auf Candida untersuchen lassen.

Nach einem Scheidenpilz bzw. wenn eine Frau hdufig
davon betroffen ist, raten Komplementarmediziner
zur Aufbau der Scheidenflora mit einer Milchsaurekur.
Damit wird die Abwehr der Schleimhaut gestarkt.

Achtung, ansteckend

Risse oder Schuppen zwischen den Zehen sind die
ersten Anzeichen, spater juckt es und die ganze Fuss-
sohle schalt sich: Trotz dieser Symptome bemerken
viele Menschen gar nicht, dass sie Fusspilz haben.
«Doch Fusspilz ist ansteckend. Viele geben die Infek-
tion innerhalb der Familie weiter. Besonders gefahr-
det sind Sportler, da ihre Fisse oft belastet oder ver-
letzt sind und sie gemeinschaftliche Umkleiden und
Duschen benutzen, sowie Diabetiker, deren Immun-
system schwacher ist», erldutert Hautarzt Dr.Jan
Hundgeburth aus Frechen (D). Die Ubertragung er-
folgt meist mittels kleiner Hautschuppen, weniger
durch direkten Hautkontakt.

Fusspilz wird mit Antimykotika in Form von Cremes
oder Gels behandelt. Nach zwei bis vier Wochen soll-
ten die Symptome verschwunden sein. Zusatzlich
ratsam: Wadsche mit desinfizierendem Mittel wa-
schen, Schuhe mit speziellen Sprays aussprihen. Um
einen Fusspilz von vornherein zu vermeiden, miissen
Fiisse und Zehen trocken bleiben. Nach dem Du-
schen besonders die Zehenzwischenrdume gut ab-
trocknen oder sogar warm abféhnen. Abends Fiisse
und Zehen eincremen und fir eine diinne, geschmei-
dige Hornhaut sorgen.

Knoblauch bei Fusspilz empfiehlt Dr.Elvira Hinsch,
Heilpraktikerin in Hamburg. Er hemme das Wachs-
tum von Hautpilzen und starke die Abwehr. «Die be-
troffenen Stellen reibt man mit frisch gepresstem
Saft oder einer aufgeschnittenen Knoblauchzehe
mehrmalstaglich ein. Oder man trankt eine Mullbin-
de mit dem Saft und Idsst diese iber Nacht auf dem
Fuss. Danach sollten die Fiisse mit Calendula-Creme
eingecremt werden», erklart sie. Sind kleine Risse zu
sehen und ist die Haut weiss und aufgequollen, ist
der Pilz feucht. Dann rat die Heilpraktikerin zu Fuss-
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Einen neuen Weg, um invasive (in den Kdrper
eindringende) Candida-Infektionen zu be-
kémpfen, wie sie zunehmend in Spitalern auf-
treten, beschreiten Wiener Forscher der Oster-
reichischen Akademie der Wissenschaften.
Sie fanden heraus, dass eine Immunschwache
durch einen bestimmten Eiweissstoff zusatz-
lich gefdrdert wird - und dieser hindert den
Korper an einer Abwehrreaktion gegen Pilzin-
fektionen.

Das Protein, Enzym (BL-B, war bislang nur als
molekulare Bremse fiir die Abwehr bésartiger
Tumore im Korper bekannt. Die Wissenschaft-
ler konnten nun im Tierversuch nachweisen,
dass (BL-B und ein Signalibertrager namens
SYK eine besondere Rolle bei der Immunant-
wort gegen Candida spielen. SYK arbeitet mit
dem Immunrezeptor an der Zelloberfléche
und leitet das Signal fiir die gezielte Abwehr
gegen den Pilzerreger weiter. CBL-B hingegen
zerstort SYK und hemmt die Signalibertra-
gung zur Aktivierung des kdrpereigenen Ab-
wehrsystems.

Indem die Forscher ein sogenanntes Inhibitor-
Protein entwickelten, gelang es ihnen, CBL-B
gezielt zu blockieren und die Immunantwort,
die durch CBL-B moduliert wird, entsprechend

zu lenken. Quelle: Wiener Zeitung
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badern oder Abwaschungen mit dem Sud aus Ei-
chenrinde oder aus Queckenwurzel.

Uberzeugt ist Dr.Hinsch von diinnen, elastischen
Sohlen aus Zedernholz: «Sie saugen Feuchtigkeit auf,
isolieren und erzeugen ein angenehmes Klima fir
die Fisse. Das atherische Ol der Zeder wehrt den
Fusspilz ab. Auch als vorsorglichen Schutz kann ich
nur raten, in jedes Paar Schuhe, das man mindestens
einmal pro Woche tragt, solche Sohlen einzulegen.»
Vielversprechend erscheint einer kleinen Freiburger
Studie zufolge die Wirkung einer Salbe mit Korian-
derdl auf Fusspilz im Zehenzwischenraum. Die anti-
mykotische Wirkung des Korianders muss allerdings
noch genauer untersucht werden.

Generell gilt: Socken aus Baumwolle sind besser als
aus Synthetik, Schuhe aus Leder oder mit atmungs-
aktiver Membran besser als Turnschuhe. Im Hotel, in
der Umkleidekabine, in Sauna oder Schwimmbad
sollte man nie barfuss laufen, sondern stets Bade-
schuhe tragen.

Ausdauerndes Nagel-Problem

Die Diagnose von Nagelpilz ist schwieriger als beim
Fusspilz. «Die Nagel sind gelblich-weisslich verfarbt,
sie werden dicker und bréckelig. Ahnliche Symptome
kann aber auch eine Fehlbelastung der Nagel oder ei-
ne Schuppenflechte hervorrufen», sagt Hautarzt Dr.
Hundgeburth. Oftmals geht ein unbehandelter Fuss-
pilz auf die Nagel tber. «Sind nicht mehr als 50 Pro-
zent des Nagels betroffen, pinselt man antipilzwirksa-
me Nagellacke auf. Das macht man mehrere Monate
lang, bis der Nagel herausgewachsen ist. Ist der Nagel
mehr als die Halfte betroffen, werden Tabletten ein-
nommen und zusatzlich Lack aufgetragen. Diese Be-
handlung geht hdaufig iber neun Monate und langer.»
Bei einem Nagelpilz sagt Dr. Elvira Hinsch ganz deut-
lich: «Als Heilpraktikerin kann ich hier nur begleitend
arbeiten und Beschwerden lindern, aber nicht hei-
len. Ich setze Teebaumol zur Desinfizierung ein, aber
nur punktuell, denn es kann schnell eine Allergie
hervorrufen. Auch Lavendeldl starkt die Abwehr.»
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Schlimme Schimmelpilzsporen

Eine weit verbreitete Spezies ist der Schimmelpilz
Asperqillus fumigatus. Er gedeiht besonders gut in
Biotonnen, Kompost, Blumenerde und - bei feuchten
Wanden - auf Tapeten. Jeder Mensch atmet durch-
schnittlich 1000 Sporen pro Tag ein. Die Folgen rei-
chen von Allergien (z.B. allergische bronchopulmo-
nale Aspergillose, vor allem bei Patienten mit Asthma
bronchiale) bis zu Pilzinfektionen der Lunge. Proble-
matisch bis lebensbedrohlich kann das fir immun-
geschwachte Personen werden. Menschen mit Lun-
genaspergillose zeigen Symptome einer Lungen-
entzindung wie Fieber, Husten und Atemnot,
madglicherweise auch Schmerzen des Lungenfells
und Gewichtsverlust.

Behandelt wird Aspergillose mit Antimykotika. Wis-
senschaftler, u.a. des Jenaer Leibniz-Institutes, arbei-
ten intensiv daran, die molekularen Mechanismen
einer Infektion mit Aspergillus fumigatus aufzude-
cken, um kiinftig eine wesentlich verbesserte Diag-
nose und Therapie anbieten zu konnen.

Aus Sicht von Naturmedizinern empfiehlt sich eine
ganzheitliche Therapie zur allgemeinen Starkung
des Immunsystems. e

Molke hemmt Pilze

Fermentierte Molke enthalt Milchsaure,

die fiir gesundes Wachstum der Darmflora
sorgt und den Kampf gegen feindliche Keime
wie den Hefepilz Candida albicans unterstutzt.
Alfred Vogel empfahl, fermentiertes Mol-
kenkonzentrat nicht nur zu trinken. Seiner
Erfahrung nach ist es hilfreich, vom Pilz
befallene Kérperstellen auch mit Molke zu
betupfen. Dazu einfach Molke-Konzentrat

auf einen Wattebausch geben.
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