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Ahuigih &- Adrejjeti

Reduzin
Schlank werden und schlank bleiben mit
den neuen «Reduzin - Kaloriensparmahlzeiten»

Eingerührt in Milchprodukte ergeben sich stark kalorienreduzierte

und ausgewogene Mahlzeiten. Bei regelmässiger
Anwendung ist eine wöchentliche Gewichtsreduktion von

bis zu 1 kg möglich.
Erhältlich in Dosen zu 360 g (12 Mahlzeiten) Fr. 45.-

Lassen Sie sich von uns beraten.

Wir sind Ihre kompetente Anlaufstelle für Heilmittel,
Gesundheitsfragen und Schönheit.

Gesundheit und Schönheit

sonderegger
9042 Speicher 071344 10 22

Fastinierend
Leicht, frei, energievoll, reich, wohlig, glücklich, seelig, offen,
vital, lustig, erholt, neu, frisch, fröhlich, fit, regeneriert, schön,
jung einfach fastinierend!
Persönlich und am schönsten Platz der Schweiz.

Kur- & Ferienhaus St. Otmar • Maya & Beat Bachmann-Krapf 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 • Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Fasten bewegt vieles.

Fasten-Wandern-Wellness mit Ida Hofstetter

gute Hotels in Morschach SZ, Serpiano TI,
Lipperswil TG, St. Moritz GR,
Flüeli-Ranft OW

fasten-wandern-wellness.ch
Tel. 044 921 18 09

Schnecken fasten rund fünfMonate
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Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

...Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...

ft NOVAFON

Das Novafon
Schallwellengerät

Hilft gegen
Arthrose 4

Gelenkschmerzen 4

Fersensporn 4

Narbenbehandlung 4

Nackenverspannungen 4

Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fördern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

DAS ORIGINAL MONDHOLZBETT
MIT DEM KRAFTVOLLEN BODEN

Entdecken Sie die unendliche Energie
unserer heimischen Tannen mit dem Lunaris

Mondholzbett. Ein aussergewöhnliches
Schweizer Produkt, welches Ihnen die Kraft
der Natur schenkt. Gerne berate ich Sie

persönlich zu dem faszinierenden Lunaris

Mondholzbett, sowie der Luft-Öl-Matratze
und der Naturpur-Matratze. - Erfahren Sie

mehr auf www.mondholzbett.ch

LUNARIS
Das Mondholzbett

Willimann

Mathilde Willimann

6221 Rickenbach LU

Tel. 041 930 24 31

info@mwillimann.ch



Ahuigth &- AtirtneK

Wann 9wenn nicht jetZt

Folgen Sie Ihrer Berufung!

/

OPEN
HOUSE

Aus-und
Weiterbildungen in
Atem / Coaching /

Therapie

301LIKA

Fachschule LIKA, Stilli b. Brugg, Tel. 056 44187 38, info@lika.ch, www.lika.ch

JAHRE

mm
JETZT spick-abo
abschliessen &

GRATIS INDEN
ZIRKUS 6EHEN.

Für Genuss
und
Wohlbefinden.

Vertragen Sie selbst oder jemand
in Ihrem Umfeld gewisse Lebensmittel

nicht? Seit über zehn Jahren
engagiert sich Coop dafür,
dass Sie unkompliziert einkaufen
und unbesorgt geniessen können.

Das Sortiment umfasst über
400 Produkte. Jetzt entdecken;

coop.ch/freefrom

Für mich und dich.
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Ahzeifjeh &- AfireJJeh

Paracelsus von Einsiedeln oder
Peter von Bäretswil
3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

NVS www.naturaerzte.ch
Naturärzte Vereinigung Schweiz

7nnlirh Pnnnlrtiu cellulâr-flussige Bierhefe

lagncn rananuv Ulmsmztdmwehrme

In cellulärer Bierhefe gibt die Natur Ihr Bestes

Damit die Stoffwechselvorgänge ungestört ablaufen

können, benötigen wir täglich Vitamine und Mineralstoffe.

Die mikroskopisch kleinen Jungzellen der Bierhefe bieten

mit ihrem ungewöhnlichen Vitalstoffreichtum grosse

Vorteile für die Gesundheit.

für mehr Konzentration und Leistungsfähigkeit

H unterstützt die Abwehrkräfte

II für eine gesunde Darmflora

für den Vitalstoffbedarf in der 2. Lebenshälfte

für reine Haut, schöne Haare und feste Nägel

M

Erhältlich bei: rossi-venzi ag • Manaröl, 7550 Scuol

Tel.+41 (0)81864 1074 • E-Mail:info@vitalprodukte.ch
www.vitalprodukte.ch

Unterschiede zum Zucker
zahnfreundlich
weniger Kalorien
auch für Diabetiker
geeignet

M »BIRKE«

Iis' x—»x-

Orginal Birkenzucker

Dosen 250g, 500g und 1 kg

Nachfüllbeutel 1kg, 2,5kg, 4kg

aber weniger Kalorien
Finnische Holzsüsse

Tautona'"
BIRKENZUCKER8

Jetzt Bestellen bei:

j www.tautona-birkenzucker.ch

Tautona Birkenzucker

8606 Greifensee

Tel. 079103 8815 WEP
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AkuiQiK b Atirejjih

Publireportage

«Gut und preiswert - diese Hörgeräte empfehle ich
auch meinen Bekannten.»
Laut Schätzungen ist in der
Schweiz jeder Dritte ab 65 «nicht
mehr ganz Ohr». Hörgeräte
verschaffen Abhilfe und verbessern
die Lebensqualität - beispielsweise
GOhear-in des Schweizer
Herstellers Sonetik. Dr. Gian Peider
Anderhub hat das preiswerte
Gerät getestet.

Dr. Anderhub, Sie haben GOhear-in
unverbindlich ausprobiert - ein
modernes Hörgerät, das im Ohr
getragen wird. Was halten Sie davon?
Am Anfang war ich skeptisch. Ich
konnte mir nicht recht vorstellen, diesen

Knopf einfach im Ohr zu «versorgen».

Aber dann gewöhnte ich mich
rasch an das neue Traggefühl und die
Vorteile der Im-Ohr-Lösung.

Vor dem Test haben Sie das GOhear
getragen, das meistverkaufte
Hörgerät der Schweiz und ein Modell,
das hinter dem Ohr befestigt wird.
Genau. Auch damit war ich zufrieden.

Mit den GOhear-in-Geräten fühle ich
mich aber noch freier und völlig
unbehindert.

Sie können die Geräte von Sonetik
also weiterempfehlen?
Ja. Und das tue ich auch: Ich empfehle
die GOhear-Geräte meinen Bekannten

als gute und preiswerte Hilfe, um
wieder besser hören zu können.

Und wem würden Sie nun zum
herkömmlichen GOhear-Modell raten,
wem zur neuen Im-Ohr-Lösung?
Die Hinter-dem-Ohr-Gerätesind günstiger*

und für jene geeignet, die noch
zweifeln und es einfach mal auspro¬

bieren möchten. So

quasi als Übergangslösung.

Allen anderen

mit Hörverlust
empfehle ich die noch
moderneren GOhear-
in-Geräte.

*GOhear kostet Fr. 495.- das neue GOhear-in
istfür Fr. 995.- erhältlich.

GUTSCHEIN
FÜR 3 BLISTER A10 BATTERIEN
IM WERT VON Fr. 26.85

Beim Kauf von einem oder zwei
GOhear-in Hörgeräten lösen Sie
bitte diesen Coupon in Ihrer
Verkaufsstelle ein.

GOhearin

Stempel der Verkaufsstelle

l Sonetik

Wichtig für Verkaufsstelle: Bitte senden Sie diesen Coupon
zusammen mit dem Willkommenspaket an Sonetik. Nur
Original-Zeitungscoupons einlösbar (keine Kopien)

Mehr Infos und Adressen:
0800 155 555 //www.sonetik.ch

JAHRE
000133
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf epaper.avogei.ch können Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe
abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der
Druckausgabe sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

Alles über unser
grösstes Organ

Haut nah

von Dr. Y. Adler

broschiert, 336 S.

Best.-Nr.380
CHF 21.90

Hilfreiche Tipps

Schilddrüsenunterfunktion

erfolgreich
behandeln
von Dr.A. Flemmer

gebunden, 144 S.

Best.-Nr.379
CHF 26.90

Porträt einer starken

Heilpflanze

Löwenzahn und
Löwenkraft
von Marianne Ruoff

gebunden, 144 S.

Best.-Nr.378
CHF 24.00

Gegen Rücken- und
Nackenschmerzen

Kleine Rückenschule

von H. Höfler

broschiert, 126 S.

Best.-Nr.377
CHF 10.90

Tipps zu Ernährung
und Lebensmitteln

Cholesterin
natürlich senken
von Dr.A.Flemmer

gebunden, 144 S.

Best.-Nr.376
CHF 26.90

Wirksame Pflanzen,
Blasenprobleme _natomch&h»n.wn aktives Training

Blasenprobleme
natürlich
behandeln
von Dr.A.Flemmer

broschiert, 144 S.

Best.-Nr. 368
CHF 26.90

Den Schmerz
abschalten

Die 50 besten
Rückenschmerz-
Killer
Kay Bartrow

broschiert, 93 S.

Best.-Nr. 367
CHF 13.50

Schmerzfrei und

beweglich bleiben

Das Arthrose-
Stopp-Programm
von Dr.J.Fischer

broschiert, 128 S.

Best.-Nr. 336
CHF 21.90
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

(Mir
Glauben Sie nicht alles,
was Sie denken
von V. Sipos/U. Schweiger

Mehr Infos siehe Seite 6

gebunden, 304 S.

Best.-Nr.381
CHF 26.90

OaS Fr-füüjjiiicli
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, mit Schutzhülle

aus Glasklarfolie, 216S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Jahresabo
Geschenkabo
Probeabo 3 Ausgaben

Buchbestellung

CHF 40.50
CHF 40.50
gratis

Anzahl Best.-Nr. Titel Preis

Adresse

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Unterschrift

Geschenkabo

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Jahrg.

Datum

Probeabo geht an

Alle Preise inkl.MwSt.

Oer kUlJiker
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu überarbeitet und
mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit
Schutzumschlag, 864 S.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

©Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

Besuchen Sie unsere Webseiter
www.avogel.c
• Hilfe zur Selbsthilfe

Heilpflanzen & Lebensmittel

• Gesunde Rezepte

Gesundheitschecks

und vieles mehr

Jetzt Newsletter abonnieren!
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tei. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

Eine Antwort der Natur:

Menosan® Salvia
• Lindert übermässiges Schwitzen und

aufsteigende Wärmegefühle
• Aus frischem Salbei

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.
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