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' Kressibucher.

¢ Natur Pur

SHOPPEN SIE ONLINE IM

NATUROEL
HOFLADEN

Gourmet Ole,
Balsam Essige,
Dipsaucen, Pestos,
Kernmischungen,
Siisses aus Raps,
Geschenke

,4nzu'g eh & Adresren

Minus 5 ONLINE
www.naturoel.ch/shop

Blutdruck
Cholesterin
erhoht?

Wirksam und natiirlich
behandeln.

Naturheilmittel

" aus dem. |
Appenzellerlun

Gesundheit und Schénheit

sonderegger

Q042 Speicher 071 344 10 22
Die Drogerie fiir Ihr Wohlbefinden!

pet_enl

Jat
Berﬂt““g

In der Erdklangflote verbinden sich die Kraft der Natur und des Baumes mit der Kraft des Atems. Der
¢ _magische, kriftige und warme Klang erinnert an Freiheit und Natur. Erleben Sie wie einfach es ist dieses
Musikinstrument zu spielen — ohne jegliche musikalische Vorkenntnisse und Beherrschung des Notenlesens.
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3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen
kennen sich aus.

Nv WWW.NVS.SWiss
Naturarzte Vereinigung Schweiz

Pro Jahr fiir CHF 59-
inkl. CHF 50.- Reka-
Ferien-Gutschein.

“SPASS

RENCN

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur!!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

— Shaktimatte ECO braun bei Shaktisuisse fiir Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen griin oder orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

(o)

.ch

‘%ﬁc indische i
& ?8?_1111;1&5

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1Su1sse

www.shakt
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Anzciaen & Adresren

— ein Rendez-vous mit sich selbst
Fiiieli Ranft, Kiental, Tessin (Valle di Blenio), Wallis (Goms und Salvan), Kloster Mariastein

Einzigartige Orte um Kérper, Seele und Geist in Einklang zu bringen, Erholung zu flnden ‘
und Kraft in der wunderbaren Natur zu tanken.

Ayurvedische Massagen reinigen den Kérper und helfen ihm seine Selbstheﬂungskraﬂe ;
aufzubauen. Sie starken Nerven, Kr nd verlangsamen den Alterungsprozess llglger
Wohlbefinden und Ihr Aussehen verbesse such Sie flhlen sich i in Ihrem Korper wohl

tejas ayurveda
Doris Nydegger-von Arx | 3800 Sundlauenen | 079 4

Meme Auszelt

Eine Trink-Fasten-Kur reinigt Kérper und Geist. Frei sein, um N
neue Herausforderungen annehmen zu konnen. Erleben Sie ® " Original

personliche Begleitung, tiefgreifende Massagen & Anwendungen,

die herrliche Umgebung und vieles mehr. I I ea
Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis www.silicea.ch
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

ber wenlger Kalorie =
anrsche Holzslisse

- Unterschiede zum Zucker °
. zahnfreundlich

. weniger Kalorien

. auch fur Diabetiker
geeignet

Jetzt Bestellen bei:
P : www.tautona-birkenzucker.ch
Jetzt auch in . Tautona Birkenzucker

Ihrer Drogene und 8606 Greifensee «

Tel. 079103 8815
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nder- und Veloreisen
jom fuhrenden“’SpeuaIls

5 uberzeugende Argumente:
= Professionelle Reiseleiter.
+ Reisen mit Gleichgesinnten.
* Einzigartige Routen abseits
~ der Touristenpfade: «echt unterwegs».
.\ * Spannende Begegnungen und
‘lokale Spezialitaten.

. Slcherhe|t Quahtat und Nachhaltigkelt

~ab CHF 1770
Webcode 690

>>16Tage, 01.12.-16.12.17 und 23 02 -10.03.18 ab CHF 4780

Alle unsere Reisenfinden Sie unter www.baumeler.ch

Bestellen Sie jetzt die aktuellen Kataloge 2018.T 041 418 65 65 | www.baumeler.ch | info@baumeler.ch

Mit Baumeler echt unterv | | | |

(@ NnovaFoN

: Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen ¢
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

Engel Naturtextilien aus Seide und Wolle

Sie erhalten mit dieser Anzeige in unserem

Geschiift auf die Engel- Kollektion 10 % Rabatt Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, fordern die Durchblutung
f . und regen den Stoffwechsel an.

S ailr

Ps
aufen

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch

naturtextilien- & kosmetik Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch
poststrasse 18, 9000 st.gallen

..Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben...
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital jﬁaehsr:;::::abo Em; jggg
Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie robeabo 5 Aucasben e :
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita- 9 9
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck- Buchbestellung
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo- ARhl Bestoir Titel Preis
Nummer kostenlos herunterladen. S
Wir empfehlen
Der Selbstheilungscode
A Be - Richtig essen e Venen starken Prof. Tobias Esch
Di
i Die Anti- Krampfadern Mehr Infos siehe Seite 6
Entziindungs-Diat natiirlich Hardcover, 355 S.
von M. Kreutzer, bEh?v‘\iﬁLn ; Best.-Nr. 385
A. Larsen von T. Wilhelms CHF 26.90
kartoniert, 2725. kartoniert, 144S. Adresse
Best.-Nr.384 Best.-Nr. 383
CHF 29.90 CHF 26.90 Name
Vorname Jahrg.
Gesunde Fiisse = Gewicht in Balance slasse
¥ ey PLZ/Ort
g:: l:":;::&"' Schilddriisenunter- D“J 5‘#0%‘]‘“04, /
e funktion erfolgreich Kleine Outdoor-Apotheke E-Mail
: behandeln von Claudia Rawer
broschiert, 160 S. von Dr.A. Flemmer und Ingrid Zehnder Unterschrift Datum
broschiert, 144 5. Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
Best.-Nr. 382 Best.-Nr.379 fli" Ftrel_ze@[, Sport l:]"d ie“llslen. Geschenkabo Probeabo geht an
CHF 22.90 CHF 26.90 ar(;nl%,rfrnﬁSc;téz; e
. aus Glasklarfolie, :
4 Name =
Best.-Nr. 80 2
! CHF 18.50 Vorname §
Gegen Riicken- und Tipps zu Erndhrung 3
Nackenschmerzen | Sitiicsenen  und Lebensmitteln Strasse 2
R =
Kleine Riicken- Cholesterin pLz S
5 ort =
e schule natirlich senken / ©
& | von H.Hofler von Dr.A. Flemmer Alle Preise inkl. MwSt.
broschiert, 126 S. broschiert, 144 S.
Best.-Nr.377 Best.-Nr.376
CHF 10.90 CHF 26.90
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel
Den Schmerz Schmerzfrei und ibecsibe g
abschalten beweglich bleiben Nelt/iberarbeitet un
. mit vielen Anmerkungen!
Die 50 besten Das Arthrose- Leinen mit Schutz-
Riickenschmerz- Stopp-Programm umschlag, 8645.
Killer von Dr.}. Fischer e
K. Bartrow - e
Yon ~eaby broschiert, 128 S. CHF 48.00
broschiert, 93 S.
Best.-Nr. 367 Best.-Nr. 336
CHF 13.50 CHF 21.90 Weitere Buchempfehlungen

auf buecher.avogel.ch
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Innerhalb CH nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare

Geschaftsantworisendung Invio commerciale risposta

Envoi commercial-réponse

eine Ocﬁh_oo_.n
‘ Apotheke

v [ Erste Hilfe mit frischen pflanzen fur Freizeit, Sport und Reisen

Loleal ?& E:p«za&g

Fur alle, die die Natur lieben:

Gesundheits
Nachrichte

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-
und Namenswechsel die Anderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir thre Mihe.

AtroGel®

Arnica montana

Atrasar® Eine Antwort der Natur:
Tabletten .
Atrosan® Teufelskrallen-Tabletten
zur unterstiitzenden Behandlung von

Schmerzen bei Rheuma.

< AtroGel® Arnica-Gel wirkt entzindungs-
AV aa hemmend bei Rheuma, Gelenk-, Muskel-
(. yo»7 " und Ruckenschmerzen.

Pflanzliches Arzneimittel

Dies sind zugelassene Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, Roggwil TG.

AVogel
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