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10 i Natiirliche Migrane-Helfer
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10 Migrane? Nicht mit mir!
Millionen Menschen sind von Migrane betroffen und
leiden heftig unter Kopfschmerzen. Was sich im
Vorfeld einer Attacke tun lasst, welche neuen
Behandlungsansatze es gibt und was die Naturheil-
kunde bietet. — Naturheilkunde & Medizin
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15 Vielfdltige Auster

Ob europaisch oder pazifisch: Austern gelten als
raffinierte Delikatesse. Die Meeresfrichte sind
obendrein gesund. Und ihre Schalen fir den Abfall
viel zu schade - iberraschend, wofir die harten Ge-
bilde seit Generationen dienen. — Natur & Umwelt
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19 | Ges

19 Lacheniist...

... die beste Medizin. Das ist keine Binsenweisheit
sondern erforscht. Zunehmend wird auch im Spital
und Pflegeheim auf die positive Wirkung lach-
fordernder Massnahmen gesetzt. — Korper & Seele

23 Des Kakaos herbe Giite

In dunkler Schokolade bzw. Kakao schlummern
gesunde Inhaltsstoffe. Wissenschaftler wie

Prof. Mark Fox aus Basel sind dem therapeutischen
Nutzen des feinen Naschwerks auf der Spur.

— Erndhrung & Genuss

Kostlich zum Nachkoc.he.n
Neue Rezepte von Vreni Giger

28 Winterratsel

Wer das Losungswort knackt, dem winken
attraktive Preise. Der Hauptgewinner darf sich auf
einen Wellness-Kurztrip in die Berge freuen.

— Spass & Unterhaltung

30 Hatschi!

Schniefnase, Hustenreiz, Halsweh: typische
Begleiter der nasskalten Jahreszeit. Gut zu wissen:
Im ganz frihen Stadium Iasst sich eine Erkaltung
noch abwehren. — A.Vogel spezial
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