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Zto-f>reJJto.k*. Vorschau

Im nächsten Heft

11 Empfindliche Haut
Wasser? Reicht! Sagen Dermatologen, was die

Reinigung unseres grössten Organs angeht. Wir

berichten, was man zur Hautpflege wissen muss.

21 Frisch gepflückt
Grün auf den Teller: Jetzt spriessen wieder feine

Wild- und Gartenkräuter. Fünf gesunde Beispiele.

31 Ökofalle Fisch

Wie belastet Fischzucht die Umwelt? Und welche

Sorte ist noch bedenkenlos zu verzehren?

Genügsam glücklicher
Was man durch einen suffizienten Lebensstil

gewinnen kann.

Pillinfektionen
Wie sie entstehen, wo sie

auftreten, was dagegen hilft.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 3 März 2017, 74.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet: www.
verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail: verlag@
stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen Künzlerßachmann Verlag AG Messi Fessehaye, Tel. +41 71 314 04 81, Patrick Marth, Tel. +41 71

314 04 94, E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dürselen, Vreni Giger (Rezepte), Nicole Franke-Gricksch, Petra Horat Gutmann,
Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (Akinshin, G.Andrushko, belchonock, bluebay, depiano, GlebTV, P.Guenette, L.Glasner, loganban, E.Karabanova, A.Laputin,
mihtiander, M.Mitrinovic, A. Nedorez, J.Pole, rdonar, V.Sriwattana, subbotina, V.Zaitsava), Monique Coulin (Rezepte), Fotolia (LoloStock, narathip12,

worawuth), Shutterstock (CroMary, Gajus, Medical Art Inc). | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei

gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., Europa: CHF 44.70, Übersee: CHF 55 - | Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG,

Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 55, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits Nachrichten — März 2017 37


	Impressum

