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Im nächsten Heft

11 Empfindliche Haut
Wasser? Reicht! Sagen Dermatologen, was die

Reinigung unseres grössten Organs angeht. Wir

berichten, was man zur Hautpflege wissen muss.

21 Frisch gepflückt
Grün auf den Teller: Jetzt spriessen wieder feine

Wild- und Gartenkräuter. Fünf gesunde Beispiele.

31 Ökofalle Fisch

Wie belastet Fischzucht die Umwelt? Und welche

Sorte ist noch bedenkenlos zu verzehren?

Genügsam glücklicher
Was man durch einen suffizienten Lebensstil

gewinnen kann.

Pillinfektionen
Wie sie entstehen, wo sie

auftreten, was dagegen hilft.
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