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10 Bausteine des Lebens

Dass Glihwirmchen leuchten (Bild oben) oder
wunden heilen: alles eine Frage von Enzymen.
Die Stoffwechselkatalysatoren sind lebenswichtig,
werden intensiv erforscht und spielen auch in
Landwirtschaft und Umwelttechnik eine grosse

Rolle. — Naturheilkunde & Medizin
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15 Schiisslersalze hautnah
Schusslersalze stimulieren die Requlationsfahigkeit
der Zellen. Sie haben sich auch als Gabe direkt

auf die Haut bewahrt. Der Klassiker in der Anwen-
dung von Schisslersalz Salbe ist Silicea Nr. 11.

Wir klaren, wann Salbe, Creme oder Lotion
angeraten sind. — Lebensfreude & Wellness
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18 Erndhrung als Therapie
Langsamer und bewusster essen, andere als die
bislang tblichen Lebensmittel zu sich nehmen: Eine
Erndhrungstherapie scheint erst mal den gewohn-
ten Genuss zu beeintrachtigen. Doch die Ergebnisse
sind vielversprechend. — Erndhrung & Genuss

22 Operieren oder abwarten?

Soll man umgehend «unters Messer» oder lieber
nicht? Je nach Erkrankung gilt es, einiges zu
beriicksichtigen. Zehn Beispiele, von Bandscheiben-
vorfall bis Zyste. — Naturheilkunde & Medizin
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Kostlich zum Nachkochen
Rezepte von Assata Walter

28 Verstimmte Vater

Papa werden ist eine gewaltige Umstellung im
Leben eines Mannes und kann zu erheblichen
Verstimmungen fihren. Studien kommen zum
Schluss, dass es sich beim Baby-Blues um eine
nicht zu unterschatzende Gesundheitsstorung
handelt. — Korper & Seele
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