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Heft: 6: Alternative zu Antibiotika? : Bakteriophagen
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10 Phagen statt Antibiotika 15 Raffinierte Verfiihrer
Der ungebremste und unvorsichtige Einsatz von Pflanzen kénnen nicht umherstreifen, um fir ihre
Antibiotika bringt zunehmend Resistenzen mit sich, ~ Vermehrung zu sorgen. Sie haben folglich so einige
was Fachleute weltweit mit Sorge betrachten. Strategien in puncto Fortpflanzung entwickelt und
Umso wichtiger konnte es sein, auf «alte Verbiin- locken Insekten mit cleveren Tricks zur Bestaubung
dete» zu setzen: die Bakteriophagen, eine Gruppe  an. Die Farbe Lila etwa spielt da eine besondere
spezieller Viren. — Naturheilkunde & Medizin Rolle. — Natur & Umwelt
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20 Gymnastik fiirs Gesicht

Mit zunehmendem Alter graben sich Falten ins
Gesicht. Diesem Prozess ldsst sich entgegenwirken
- indem man die zahlreichen Muskeln zwischen
Stirn und Hals trainiert. Das bringt so allerlei
Grimassen mit sich. — Korper & Seele

23 Die Festmacher

Gelier- und Bindemittel sind probate Kiichenhelfer,
wenn es ans Kochen und Backen geht. Woraus die
Zusatzstoffe bestehen und was sie konnen,

von A bis X. — Erndhrung & Genuss
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Joannis Malathounis

28 Erzahl doch mal von dir!

Mit Kindern ins Gesprach kommen, ist einfach -
konnte man meinen. Doch im Alltagsstress finden
Eltern, Grosseltern oder Erzieher nicht immer den
richtigen Ton. Wie man den Nachwuchs dazu
bringt, sich mit Freude zu 6ffnen und was Coaching
damit zu tun hat. — Lebensfreude & Wellness
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