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Im nächsten Heft

1 Hilfe bei Chlamydien
Die Infektion der Geschlechtsorgane und Harnwege

verläuft oft völlig beschwerdefrei, kann jedoch

unbehandelt ernsthafte Komplikationen verursachen.

Stärkt die Abwehrkräfte: Grünes Wintergemüse.
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2 Paare im Alter
Wie man sich als Paar ergänzen und unterstützen

kann - Beziehungspsychologie für Ältere.

3 Alternative Fasern

Umdenken bei der Textilproduktion: Ananas, Hanf,

Lein, Brennnessel & Co. statt Baumwolle.

Spurenelemente Zink und Selen

Dosierung, Mangel, Gefahren
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