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Vorschau & Imprestum

Im nachsten Heft

g

1 Besser horen
von verstecktem Horverlust bis zum Absterben

der Haarzellen: Horschaden nehmen zu. Was die
kérpereigene Regeneration des Gehdrs aktiviert.

2 Erndhrung bei Krebs
Welche Nahrungsmittel wahrend der Erkrankung
und Behandlungsphase hilfreich sind.

winterratsel 2019
und gewinnen!

3 Permakultur
Nachhaltige und naturnahe Kreislufe schaffen: Mitrnachen

Wie es geht, welche guten Beispiele es gibt.

Eisenmangel: Was man beachten muss.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natiirlich gesund leben, Nr. 12 Dezember 2018, 75.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A.Vogel Deutschland /o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, trichter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +71 314 04 28, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94,
E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Judith Dominguez, Claudia Rawer, Glorija Schansleben, Assata Walter (Rezepte) | Fotos 123RF (N. Bajramovic,
dewberry, dmstudio, epine, M. Evseyeva, E. Goncharenko, goodluz, A. Ivano, N. Ivanova, joannawnuk, B. Jung, lukesg83, S. Lunardi, 0. Nedielieva , nito500, T.
Olson, K. Pankin, ploutarxina, C. Rampinini, reana, R. samokhin, D. Shironosoy, A. Volkova, vvita), agefotostock (C. Schiff, )C. Zamarreno), aspect/Daniel Spehr,
Fotolia (R. Asbury, Morphart, omphoto, Photographee.eu, M. Winter), Glorija Schinsleben (Lebkuchenrezept), Shutterstock (Ollyy, Smart Design), Assata Walter
(Rezepte | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl.
MwsSt., EU: EURD 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, Gbrige Lander: CHF 55.- | Abonnements & Biicher Verlag A Vogel AG, Hitschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel.
+41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Dezember 2018 37



	Vorschau & Impressum

