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Markt & Info

Eatisches zur Morgw/-uhd'

«MorgenStund’®» ist das vollwertige, basische
Frithstiickserlebnis fir die ganze Familie. Der glu-
ten- und laktosefreie Brei iberzeugt mit wertvol-
— len Nahrstoffen, halt mit

B —— wenigen Kalorien lan-
] : .
# gesattundist leicht be-

b kommlich. Kurzum, der

Mor e, 7% '

S NStnd ., ideale Grundstein fur ei-
Z ne langanhaltende kor-
z}f’ perliche und geistige Leis-

| tungsfahigkeit. Mit dem
! Frithstiicksbrei starten Sie
% ; ‘J bereits am Morgen in einen
el 3 ;/J harmonischen Saure-Basen-
. Haushalt.
«MorgensStund’» enthalt keinen
Zuckerzusatz. Das preisgekronte (u.a. «Reformpro-
dukt 2018») vegane Frithstiicksprodukt sorgt in der
Schule, im Biiro und beim Sport fiir eine optimale
Performance - und das seit zehn Jahren!
Weitere Informationen: www.p-jentschura.ch.
Proben erhdltlich unter: info@p-jentschura.ch.

Zuckerertatz durch qui/-

Birkenzucker ist eine traditionelle Holzsisse aus
Finnland, die auch unter ihrem chemischen Namen
Xylit bekannt ist. Sie wird aus der Rinde von Birken
extrahiert und verfiigt iber einen ahnlich siissen Ge-
schmack wie klassischer Kristallzucker. Im Vergleich
zu diesem hat Birkenzucker jedoch

= weniger Kalorien und ist fir

”gﬁ/gfr = 2 Diabetiker geeignet. Aus-

: serdem ist durch Hunder-
te von Studien die Wirkung
von Xylit bei der Zahnpfle-
ge belegt, wabei der Birken-
zucker das Risiko von Karies
reduziert. Es verwundert
deshalb nicht, dass

immer mehr Haushalte auf klassischen Zucker ver-
zichten und ausschliesslich Nahrungsmittel mit Bir-
kenzucker geniessen.

Weitere Infos unter: Tautona Birkenzucker

8606 Greifensee, Tel. +41(0) 791038815
www.tautona-birkenzucker.ch.

Chronitche Schmerzen lindern

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den Fol-
gen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel sein.
Die Schallwellengerdte von NOVAFON finden un-
ter anderem Anwendung in der Neurorehabilitati-
on, um beispielsweise die Wahrnehmung bei einem
Neglect zu verbessern. In der Schmerztherapie, um
Gelenk-, Muskel- und Phantomschmerzen zu redu-
zieren sowie in der Handtherapie, um tieferliegende
Verklebungen des Narbengewebes zu l6sen.

Das Schallwellengerat «<NOVAFON PRO» leitet me-
chanische Vibrationen bis zu sechs Zentimeter tief
ins Gewebe. Das Gerat wird zudem bei
Fersensporn, Nackenschmerzen, Mus-
kelkater, Arthrose und vielen wei-
teren Beschwerden angewendet.
Das Gewebe wird besser durch-
blutet und der Stoffwech-

sel angeregt. «NOVAFON ] <
PRO» kostet CHF 330.- / f/
und ist u.a. dber die A
NOVAFON-Webseite be-

stellbar. §

Novafon Schweiz ‘%

Tel: +41 (0)41 558 86 41

\ Y
Fax: +41 (0)41 558 86 45 -

E-Mail: info@birkenrot.ch
Web: www.novafon.ch

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
7u Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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Sehr gute Qualitat

: N, Tautona
& >N, BIRKENZUCKER'
Unterschiede zum Zucker® o1+ gostellen bei

- zahnfreundlich www.tautona-birkenzucker.ch
~ - Weniger Kalorien Tautona Birkenzucker
A~ auch fir Diabetiker 8606 Greifensee

geeignet y Tel. 079103 88 15
Feinkomig_ e

‘0 inal Birkenzuckef
Nachfiillbeutel 1kg, 2,5kg, 4kg

wirksame Hilfe bei...

- Blasen- und Prostataproblemen
« Rheuma/Arthrose

« Reizdarmbeschwerden

« Wechseljahrbeschwerden

www.drogerie-sonderegger.ch/ www.puravita.ch

Naturheilmittel

dem
g:;enzellerlund

Gesundheit und Schonheit

sonderegger

9042 Speicher 071 344 10 22

Die Drogerie fir I Wohlbehndenl’
/ hrungd
o=

Das Novafon
Schallwellengerat

Hilft gegen
Arthrose ¢
Gelenkschmerzen 4
Fersensporn 4
Narbenbehandlung 4
Nackenverspannungen 4

A 4
Die Schallwellen dringen 6 cm ins

Gewebe ein, férdern die Durchblutung
und regen den Stoffwechsel an.

Ihr Preis CHF 330.00 inkl. Versand

Kontaktieren Sie uns www.novafon.ch
Tel. 041 558 86 41 / info@birkenrot.ch

.Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben..
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3000 Therapeuten und Naturheilpraktikerinnen

kennen sich aus.

Durchblutungsstorungen?

Testen Sie die physikalische
Gefasstherapie BEMER bei
lhnen zu Hause.

Infos bei: Hugo Miiller
Dipl. Naturheilpraktiker
Naasstrasse 61

6315 Morgarten

Tel. 079 696 38 31
info@hugomueller.ch
www.gesund-heit.ch

20 Jahre BEMER Erfahrung

WWW.NVS.SWIiSS
Naturarzte Vereinigung Schweiz

Winterwandern

Geniessen Sie eine aktive Woche verbunden mit tollen Wanderun-
gen in der winterlichen Umgebung des Vierwaldstattersees. Nebst
viel Bewegung und Entspannung génnen Sie lhrem Kérper, Geist
und Seele eine Trink-Fasten-Kur — eine Auszeit, die es in sich hat!

Kur- & Ferienhaus St. Otmar - Maya & Beat Bachmann-Krapf - 6353 Weggis
Telefon +41 (0)41 390 30 01 - Internet www.kurhaus-st-otmar.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Setzt Endorphine-Korpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich im Fachhandel z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich
Im November zu jeder Bestellung gratis eine Shaktitasche orange im Wert von 7.—,

bei mehreren Produkten die Natur Tasche im Wert von CHF 13.—

— Shaktimatte Original orange und griin (68 x 42 cm) fiir Er.99.= jetzt Fr. 89.— plus Porto
— Shaktimatte Luxury (76 x 42 cm) + Tasche Schwarz fiir Fr. 129.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange bei Shaktisuisse fiir Fr. 39.— plus Porto

— Shakti Fuss-Pad fiir Fr. 59.— plus Porto

— Alle Shakti Neuheiten und Informationen finden Sie unter www.shaktisuisse.ch

 Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

.ch

1suisse

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@hispeed.ch

www.shakt

40
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Was wichst im Friihling, was im Sommer und was wird im Herbst hergestellt...
Kiichenkrduter und Wildpflanzen begleiten uns durchs Jahr

Im Jahreskurs lernen Sie Pflanzen und ihre Anwendung kennen. Sie stellen verschiedene Produkte her, z.B. Sirup,
Brotaufstrich, Salben, Kosmetik, Tinkturen, Krdutersalz und Teemischungen. Das Kochen und Backen mit Krautern
wird nicht zu kurz kommen.

Habe ich Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich in die Welt der Krauter
und Wildpflanzen entfiihren...

Kursdaten 2019

Mittwoch od. 13.3./10.4./1.5./5.6./78./4.9./2.10./6.11.2019

Freitag 15.3./12.4./35./7.6./9.8./6.9./4.10./8.11.2019

Zeit 17.30 bis 21.00 Uhr

oder

Samstag 16.3./13.4./45./86./10.8./7.9./5.10./9.11.2019

Zeit 10.00 bis 13.30 Uhr

Ort Praxis Walzenhausen, Krdutergarten bei der Praxis, Wiese und Wald

Kosten Pauschal Fr. 485.- Jahreskurs mit 8 Daten, Materialkosten fiir Glasflaschen,

Creme-Tiegel usw. Fr. 35.-. Bei Bezahlung bis 15. Dezember 2018, minus Fr. 20.- Rabatt

Es sind keine Vorkenntnisse notig - es soll Spass machen! Ich freue mich auf gemeinsame und spannende
«Krauter-Stunden»

Diverse Tageskurse, Wein und wilde Krauter u.v.m. auf der Homepage

PO EGTLE P/ LG8 Naturheilpraxis sportivo | Cornelia Krapf-Riitimann, kant. appr. Heilpraktikerin

Giietli 160 | 9428 Walzenhausen | Telefon +41(0)71 888 50 30 | Mobil +41 (0)79 436 03 36 | info@praxis-sportivo.ch | praxis-sportivo.ch

Der Star aus der Pfanne

Mit seiner Vielfalt wird UrDinkel
zum Star in der Kiiche.

Besonders bekommlich und reich

an essentiellen Nihrwerten sind
die Gerichte, die aus UrDinkel-
Kernotto, Griess, Flocken und Co.
entstehen.

Jetzt bestellen:

034 409 37 38 Urdinkel.ch

undheits-Nachrichten — Dezember 2018 a1
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Suchen Sie ein besonderes Geschenk?
Fur Sie personlich oder jemanden, den Sie lieben?

Etwas, das begeistert, die
Lebensfreude vermehrt
und magische Energie

schenkt?

Umarmt von Mutter Natur, entspannt an einem ruhigen Ort den Geflihlen mit Flotenkldngen Form zu
schenken, gehort zu den besonderen Erlebnissen des Daseins. Wie nur wenig andere Instrumente ist
die Erdklangflote im Stande, unsere Seele tief zu beriihren. Einfach die Augen schliessen, spielen,
improvisieren, lauschen, staunen... Manche sagen, es sei, als wurde Mutter Erde mit ihnen
kommunizieren. Sicher ist, dass die geheimnisvollen, spharisch-meditativen Tone auf

Korper und Geist beruhigend wirken.

Erleben Sie, wie einfach es ist, dieses klangstarke Musikinstrument zu spielen und wie Sie bereits
nach kurzer Zeit den eigenen Geflihlen eine Stimme geben kdnnen - ohne jegliche Musikkenntnisse
und Beherrschung des Notenlesens. Die Erdklangflote weist eine pentatonische Moll-Stimmung auf;
das heisst, die Tone stehen immer in Harmonie zueinander. Anders als bei unseren «westlichen»
Musikinstrumenten, mussen bei der Erdklangfléte - deren Urspriinge in der indianischen Fléte
wurzeln - keine komplizierten Techniken erlernt werden. Keine Noten, keine Lehrer, keine
Ubungsstunden - nur Freude und Inspiration.

Klangbeispiele und viele Infos:

Jede Erdklangflote ist ein Unikat; mit viel Liebe wird sie in aufwandiger Handarbeit von Markus Huber
hergestellt - aus sorgfaltig ausgewahltem und jahrelang abgelagertem Holz. Zu beziehen ist die Flote
ausschliesslich tber unseren Online-Shop fiir CHF 495.00. Mchten Sie das Instrument zuerst auspro-
bieren, oder direkt bei uns einkaufen? Vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

HUBER
4
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf epaper.avogel.ch bzw. epaper.avogel.de konnen Sie
die «Gesundheits-Nachrichten» jetzt bequem als digita-
le Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druck-
ausgabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-
Nummer kostenlos herunterladen.

KIEFER GUT,
ALLES GUT

Best.-Nr. 397
CHF 23.90

Best.-Nr.394
CHF 12.90

Energiequele
Bekebottn_

Best.-Nr.389
CHF 12.90

Best.-Nr.384
CHF 30.90

esundheits

Nachrichten

Kieferprobleme

Kiefer gut,
alles gut
Dr. Torsten Pfitzer

Softcover, 144 S.

Wechseljahre

Erste Hilfe bei Hit-
zewallungen & Co.
Petra Neumayer

broschiert, 127 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 1275.

Richtig essen

Die Anti-
Entziindungs-Diat
von M. Kreutzer,

A. Larsen

kartoniert, 2725.

Dezember

Best.-Nr.396
CHF 29.90

ot

=S

Best.-Nr.392
CHF 27.90

0 | WL

NATORLICHE
ANTIDEPRESSIVA

Wander-Tipps

Die schonsten
Seilbahn-
wanderungen in
der Schweiz
David Coulin

broschiert, 2325.

Osteopathische
Methoden

Verspannungen
sanft losen
Dr. Ellen Fischer

Softcover, 1685.

Pflanzliche Helfer
Natirliche

Antid
Al

Best.-Nr. 388
CHF 12.90

Best.-Nr.207

Dr. Eberhard Wormer
broschiert, 1265.

A.Vogel
pflanzen-
kalender 2019

7 Blatt
Format:
42 x 42 cm

CHF 8.50 (ohne Porto)
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Die Gesundheits-Nachrichten im Abo

Jahresabo CHF 40.50
Geschenkabo CHF 40.50
Probeabo 3 Ausgaben gratis
Buchbestellung
Anzahl ~ Best.-Nr. Titel Preis
Wir empfehlen
Gut leben mit
Restless Legs
Dr. Cornelia Goesmann
Mehr Infos siehe Seite 6
broschiert, 1345S.
Best.-Nr. 398 d Alle Preise inkl. MwSt.
CHF 28.80 Adresse
Name
Vorname Jahrg.
Strasse
PLZ/Ort
Day ﬁﬁlgﬂm _
. E-Mail*
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer Unterschrift Datum

und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen Geschenkabo Probeabo gehtan
fir Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, mit Schutzhiille Name
aus Glasklarfolie, 216.
Vorname I
Best.-Nr. 80 e
CHF 18.50 Strasse .~
A
PLZ/0Ort z
“Mit der Angabe Ihrer E-Mail-Adresse bestétigen Sie, dass Sie den kostenlosen
monatlichen Gesundheits-Newsletter von A.Vogel wiinschen. Sie kannen den
E-Mail-Newsletter jederzeit abbestellen.
e S ———
§— oremgar e
- Sie unsere Webseite:

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu Uberarbeitet und

mit vielen Anmerkungen!
Leinen mit Schutz-
umschlag, 8645.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

www.avogel.ch

 ~ Hilfe zur Selbsthilfe
- - Heilpflanzen & Lebensmittel
« Gesunde Rezepte ;
+ Gesundheitschecks
+und vieles mehr

e

~ Jetzt Newsletter abon

° Weitere Buchempfehlungen
auf buecher.avogel.ch

nieren!
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Fir alle, die die Natur lieben:

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63

CH-9053 Teufen Kleine Outdoor-Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen

Die A.Vogel Gesundheits-Nachrichten

10 Mal pro Jahr, fir nur CHF 40.50 o www.outdoor-apotheke.ch
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Liebe Abonnentinnen e

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- ETH Zlirich
und Namenswechsel die Anderung. Frau Janine Dadier ANZAHL 15 CHp-g(;iB TeUern

: : e s F./Journa
Sie erreichen uns unter ETH-Bibliothek / Diai t
Tel. 07133566 66, Fax 0713356688 Rimistrasse 101 g CﬁL% 80 Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch 8092 Ziitich

Herzlichen Dank fir Ihre Mahe.
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/I’l 'S | Ty Eine Antwort der Natur:
Pflanz_llches Arzneimittel ] A .VO g EI H a ISSCh m erZ_S p ray
- zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden und Heiserkeit
/ - mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG. www.halsschmerzspray.ch A. ogel
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