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Im nachsten Heft

1 Kleine Nadeln, grosse Wirkung

Akupunktur wird mittlerweile zur Linderung ver-
schiedenster Beschwerden eingesetzt. Diverse Stu-
dien bestatigen die Wirksamkeit der Methode.

2 Sisse Wiistenfrucht
In Datteln steckt eine Vielzahl an Nahrstoffen. Ihr
Gourmet-Faktor ist auch nicht zu verachten.

3 Umstrittenes Glyphosat K"IOthe'aP_'g «ch Kalte?
Ist der Bestandteil von Unkrautvernichtungsmitteln schmerzfrei du
langfristig schadlich? Eine Grundsatzdebatte.

Besser atmen: die Buteyko-Methode.
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