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Im nachsten Heft

1 Osteopathie mit Fokus Frau

Die manuelle Behandlungsmethode kann bei weib-
lichen Beschwerden eine Menge bewirken und die
Lebensqualitat erheblich steigern.

2 Regen sammeln leicht gemacht

Pflanzen lieben das Nass vom Himmel. Wie man
Regen sammelt und verwendet.

3 Edler Safran

Das kostbare Gewiirz wird sogar in der Schweiz an-

gebaut! Vom Nutzen fir Gesundheit und Gaumen.

Mundspiilungen: Pflege aus der Natur.
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