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Im nachsten Heft

1 Pflanzen fiir guten Schlaf

Wer Ein- oder Durchschlafprobleme hat, sollte auf
bewdhrte Heilpflanzen wie z.B. Hopfen setzen. Wir
stellen pflanzliche «Schlafhelfer» vor.

2 Vielseitige Hiilsenfrucht
Kichererbsen sind reich an Eiweiss und Ballaststoffen
und lassen sich variantenreich zubereiten.

3 Robuste Winterbliiher
Zarter Blutenflor im Garten wéhrend der dunklen
Jahreszeit? Mit den richtigen Pflanzen kein Problem.

Brust-Check:
Wwichtige taktile Untersuchung

Blinddarm, Mandeln, Milz: Entbehrlich oder nicht?
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