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VorjtktM. h

Im nächsten Heft

1 Kneipp mal wieder!
Dieses Jahr ist Kneipp-Jahr (200. Geburtstag!). Ein

willkommener Anlass, das erfrischende Naturheilverfahren

zur Immunstärkung einzusetzen.

2 Berauschende Nachtdufter
Wer Garten oder Balkon mit den passenden

Blühpflanzen bestückt, kann duftende Nächte geniessen.

3 Knackiger Eiweissspender
Die Ackerbohne («Saubohne») ist ein proteinreiches

Gemüse, dem wir mit Appetit huldigen. Reiidarm.
y

Ursachen und Therapie

Krumme Finger: Ursachen und Behandlung.
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