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Im nächsten Heft

1 Sanftes Schröpfen
Kennen Sie schon Cupping? Das ist eine
Schröpfmethode mit kleinen Silikonbechern, die man sehr

gut selbst anwenden kann. Wir stellen sie vor.

2 Wirkstoffreiche Immortelle
Die würzige Pflanze wirkt schmerzlindernd und ist

ein bewährtes Mittel bei Verletzungen.

3 Winzling mit grossem Potenzial
Die Wasserlinse besitzt viele wertvolle Inhaltsstoffe

und kann u.a. unseren Speiseplan bereichern.

Chronische Schmerzen: Genusstraining hilft!

Dünndarmfehlbesiedlung:

Was tun bei «Sibo»?
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