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10 Wohltuende Wurzeln
Wer sich auskennt, kann auch im Herbst Heilsames

aufstöbern: unter der Erde! Worauf man beim

Ausgraben von Wurzeln achten muss, wie man sie

verwendet und welchen Nutzen sie für unsere

Gesundheit haben, erklären wir anhand von fünf

gängigen Pflanzen. — Naturheilkunde & Medizin

14 Achtung/ Blaulicht
LED-Leuchten sind energieeffizient und darum sehr

verbreitet. Doch welche Wirkung hat das bläuliche

Licht auf uns? Unter anderem kann es unsere

innere Uhr durcheinanderbringen, bisweilen auch

die Netzhaut der Augen schädigen. Was man zu

LED wissen muss. — Körper & Seele
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18 Das Gelbe vom Ei?
Sind Eier nun gesund oder nicht? Zeit für einen

Blick aus Sicht von TCM, Ayurveda und moderner

Ernährungsmedizin. — Ernährung & Genuss

22 Osteopressur
Worum es bei der manualtherapeutischen

Schmerzakutbekämpfung geht. — Körper & Seele

26 Die Beule in der Leiste
Wie kommt es zum Leistenbruch und was lässt sich

dagegen tun? — Naturheilkunde & Medizin

30 Haltbarbis...?
Wie lange pflanzliche Arzneimittel wirksam sind

und was sie stabil hält: Die Experten der A.Vogel AG

klären auf. — Inside A.Vogel

25 Problempflanze Soja?
Risiken und Nutzen der Bohne. — Natur & Umwelt

18 Kraftspender

Köstlich zum Nachkochen:

Feine Rezepte von

Georg Reuter
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