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14 Saft - eine gesunde Sache?

Wenn es um Knochen geht, ist uns Symphytum Eine Extraportion Vitamine, Ersatz firs Frihstick
officinale seit Jahrhunderten stets ein treuer oder fiir eine ganze Mahlzeit: Smoothies & Co.
Begleiter. Kraut und vor allem Wurzeln der Pflanze  werden immer wieder in Superlativen gepriesen.
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18 Wenn das Leben... duftet

Zunehmend mehr Menschen sind von Riechstdrun-
gen betroffen, gerade auch im Zusammenhang mit
viralen Erkrankungen. Was man ber die Problema-
tik wissen sollte und welche Therapieansatze es
derzeit gibt. — Korper & Seele

22 Blaue Friihlingsboten

Die wiedererwachende Natur halt zauberhafte
Schatzchen bereit. Man muss ganz genau hinse-
hen, erlebt dann aber sein blaues Wunder. Wir
stellen funf Schonheiten vor. — Natur & Umwelt
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter
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26 Gut aufwachen

Angenehm erwachen, das wiinscht sich jeder fir
einen guten Start in den Tag. Helfen spezielle
Wecker dabei? — Lebensfreude & Wellness

29 Angst vor Spinnen?

Manchen graust es schon, nur an die Gliederfissler
zu denken. Dabei sind Spinnen sehr niitzliche Tiere.
Und es gibt qute Konzepte, um etwas gegen eine
Spinnenphobie zu tun. — Korper & Seele



	...

