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Im nachsten Heft

1 Probleme mit Histamin?

Eine feine Kdseplatte, dazu ein Glas Wein - und
danach allerhand Beschwerden? Das kdnnte eine
Histaminunvertraglichkeit sein. Wir kldren auf.

2 Gesundheitsfalle Energydrinks
Die besonders bei Jungen beliebten Dosengetranke
konnen bei regelmassigem Genuss schaden.

3 Lebensraum Hecken
Wildpflanzenhecken statt Thuja-Einerlei: Was fur gasische Herbstkur
mehr Vielfalt im Garten und auf wilder Flur spricht. Warum sie jetzt gut tut.

Kartoffel: Vielfdltige Knolle, patentes Hausmittel.
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