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10 Pflanzliche Helfer - Diabetes
Immer jünger sind die Menschen, die an Diabetes

Typ 2 erkranken. Bestimmte Pflanzen können - bei

einer Umstellung des Lebensstils - dazu beitragen,
den Blutzucker positiv zu beeinflussen. Wir stellen

einige vor und betrachten gesundheitsfördernde
Pflanzenstoffe. — Naturheilkunde & Medizin

15 Annehmen statt resignieren
Schmerzerkrankungen sind nicht immer heilbar.

Was tun? Lernen, mit dem Schmerz umzugehen,
ehe er einen vollends zermürbt. Dabei helfen kann

die Akzeptanz- und Commitment-Therapie, die

unterstützende «Kernkompetenzen» fördern

möchte. — Körper & Seele
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19 Gesunde Traubenkerne
Viele finden Kerne in Trauben lästig und spucken

sie aus. Wer aber erst mal weiss, was Gutes in

den Samen steckt, zerkaut sie künftig sicher mit

Hochachtung. — Ernährung & Genuss

23 Bröselnde Kinderzähne
Zahnärzte schlagen Alarm: Zunehmend mehr

Kinder kommen mit bröselnden Zähnen in die

Praxis. Die Gründe sind noch nicht geklärt, doch

Wissenschaftler haben Vermutungen, was dahinter

stecken könnte. — Naturheilkunde & Medizin

27 Totholz - Habitat voller Leben
Totes Holz ist ein wichtiger Lebensraum. Wir geben

Anregungen, wie man es ökologisch sinnvoll

nutzen kann. — Natur & Umwelt

31 Wellness fürs Ohr?
Ohrenkerzen sollen reinigen und überdies allerhand

Beschwerden lindern. HNO-Ärzte sehen die

Anwendung kritisch. — Lebensfreude & Wellness
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