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10 Sinusitis
Mit einer chronischen Nebenhöhlenentzündung

plagen sich viele Menschen. Welche Gründe das

haben kann, welche Behandlungsoptionen es gibt
und wann zu einem operativen Eingriff geraten
wird. Plus: Die Top-Heilpflanze gegen «verhockte»

Prozesse. — Naturheilkunde & Medizin

14 Feine Goldhirse
Hirse aus der Familie der Süssgräser ist ein

ergiebiger Sattmacher. Wir berichten, welche

gesundheitsfördernden Inhaltsstoffe in dem

Getreide stecken, betrachten das kleinste Vollkorn

der Welt und geben Tipps zum Kochen und

Backen mit Hirse. — Ernährung & Genuss
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18 Röntgen, MRT & Co.
Von Sinn und Nutzen bildgebender Verfahren: Was

muss sein, worauf kann man wann verzichten?

Immerhin: Die moderne Technik hat sich hinsichtlich

der Strahlenbelastung deutlich verbessert.

— Naturheilkunde & Medizin

22 Selbstversorgung Waldgarten
Wie agrarforstliche Landwirtschaft dazu beitragen
kann, unsere Nahrungserzeugung nachhaltiger zu

gestalten und uns rund ums Jahr gesund zu

versorgen. — Natur & Umwelt

26 Alles verarbeitet?
Wenn traumatisch Erlebtes wieder «hochkommt»

und wie man damit umgeht. — Körper & Seele

31 Richtig aufgebrüht
Eine kleine Anleitung, wie man Medizinaltees

korrekt zubereitet. — Naturheilkunde & Medizin

32 Knacken Sie das Rätsel!
Lösungswort herausfinden und tolle Preise

gewinnen. — Spass & Unterhaltung
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