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Die Shakti-Akupressurmatte ist ein anwenderfreundliches

Hilfsmittel in Form einer Nagelmatte. Sie löst

Verspannungen, erhöht die Blutzirkulation und die

Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen

Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimuliert,

was u.a. zur Ausschüttung von Endorphinen und

damit zur Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,

Stresslinderung und einem allgemeinem Wohlbefinden

führt. Hilfreich sowohl bei Rücken- und

Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und

Durchblutungsstörungen als auch bei Stress, Schlafstörungen,

Kopfschmerzen und Erschöpfungszuständen. Erhältlich

im Fachhandel oder unter Tel. +41 (0)43 268 99 40,

www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

Schleuer &efreieCekalhtr

Bis 1900 war Dinkel das wichtigste Brotgetreide der

Schweiz. Dann folgte im 20. Jahrhundert der Siegeszug

moderner Weizensorten, die den Dinkel nahezu

verdrängten. Seit 1995 setzen sich Landwirte, Müller

und Bäcker der Schweizerischen Interessengemeinschaft

Dinkel für dessen Erhaltung ein. Unter dem

Gütesiegel «UrDinkel» geniessen Sie Produkte aus

reinen, unverfälschten Schweizer Dinkelsorten - ein

wahrhaftiges Stück Schweizer Getreidekultur.

Infos, Verkaufsstellen und Rezepte finden Sie unter:

www.urdinkel.ch.

&ejKAeie UUhJuihvertiAgerK
Regelmässiges Fasten verlängert

die gesunde Lebenszeit.

Das ist heute in Stein

gemeisselt! Dafür gibt es

zwei Hauptgründe: Einerseits

werden während
des Fastens Abfälle in den

Zellen auf Hochtouren beseitigt

(Autophagie), was einer Zell¬

verjüngung gleichkommt. Anderseits ernährt man

sich nach dem Fasten deutlich gesünder. Beides trägt
wesentlich zum Gesundbleiben bei.

Bei uns sind Sie in besten Händen - wir haben einen

Erfahrungsschatz mit bisher rund 3800 Teilnehmenden,

eine grosse Auswahl an Terminen und Orten sowie

weitere Informationen: Ida Hofstetter, zertifizierte

Fastenleiterin UGB, Männedorf. Tel. +41 (0)44 921 18 09,

www.fasten-wandern-wellness.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.
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BASISCH WIE

NEUGEBOREN
Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19
www.jentschura-shop.ch OOO©

«Kaum etwas anderes

hat mir je so gutgetan!»

Fasten - Wandern - Wellness

mit diversen Spezialprogrammen

tolle Hotels in Lipperswil TG, Serpiano Tl, St. Moritz GR,
Gstaad BE, Flüeli-Ranft OW, Dürrenroth BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetten Tel. 079 257 18 33

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar 6353 Weggis • www.kurhaus-st-otmar.ch

!(f NOVAFON

RÜCKEN- UND NACKENVERSPANNUNGEN
SELBSTSTÄNDIG LÖSEN MIT DEM NOVAFON

SCHALLWELLENGERÄT

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern
die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch I info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

www.minispick.ch
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Markt- &- Aaziigeh.

j/Euro'

'•50/Euro '

schwerer eues«hag7;

+ SCHWERPUNKT I

Das kann das

«Intelligente Haus»

ERZIEHUNG & SCHULE
Muss aufräumen

so schlimm sein?

www.familienspick.ch
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Dringend: Partnerfamilien gesucht

Schenken Sie einmal im Monat einem
armutsbetroffenen oder sozial benachteiligten Kind in
der Schweiz zwei Tage Zeit. Als Kovive-Partner-
familie ermöglichen Sie dadurch Geborgenheit,
Schutz und positive Zukunftsperspektiven.

Jetzt anmelden!

info@kovive.ch
www.kovive.ch/partnerfamilien
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Alfred Vogel

Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschläge

für die Gesundheit

Der kleine Doktor
• Hilfreiche Ratschläge für die Gesundheit
• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Erhältlich als prachtvoll gedrucktes 0&£&*0

Buch und als eBook in den Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch,

Slowenisch und Spanisch 0HtoKw

Kleine

Outdoor-
Apotheke

Kleine Outdoor-Apotheke
Ein Muss für alle, die sich in der

Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

235 Seiten

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Die Leber reguliert die
Gesundheit
Das Buch, das aufzeigt, wie lebenswichtig

eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel

400 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 56 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.
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ETH Zürich
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Echinaforce® Hot Drink
Zur Behandlung von akuten
Erkältungskrankheiten.

Eine Antwort der Natur

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.
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