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Pro Senectute Kanton Zurich mit neuer
strategischer Ausrichtung

Partnerin fur
alte Menschen

Pro Senectute Kanton Ziirich bhat am 3. Mdrz 1998 in
Wetzikon ibre Riinftige strategische Ausrichtung prdsen-
tiert. Im Mittelpunkt der TdtigReit fiir den alten Men-
schen sollen auf Grund der EntwicRlung von Bedtirfnis-
sen an erster Stelle Spitex-Dienste (Hausbilfe, Mablzei-
ten- und Reinigungsdienst) sowie finanzielle, soziale
und psychische Hilfe stehen. Die Prduvention in Form
von «Alter und Sport» und Altersvorbereitung wird auch
ktinftig eine bedeutende Rolle spielen. Ausserdem sollen
die beratenden Dienstleistungen vermebrt politischen
Bebhorden, Spitex- und Selbsthilfeorganisationen im
ganzen Kantonsgebiet angeboten werden. (sta)

Als private soziale Institution ist Pro Senec-
tute Kanton Zirich dem Auftrag verpflichtet,
Beitrige zu leisten zur Losung sozialpolitischer
Probleme. Im Mittelpunkt steht der dltere
Mensch, der zu Hause auf Hilfe angewiesen ist,
um sein Leben bestreiten zu konnen. Knapper
werdende finanzielle Ressourcen, aber auch
das Wissen darum, nicht alle Altersprobleme
16sen zu konnen, haben Pro Senectute veran-
lasst, Priorititen zu setzen. Pro Senectute-Prasi-
dentin Franziska Frey-Wettstein und Geschifts-
leiter Bruno Meili-Schibli haben im Rahmen ei-
ner Pressekonferenz in Wetzikon die Strategie
fiir die kiinftige Tatigkeit der Institution vorge-
stellt.

«Hilfen zu Hause» als grosste
Herausforderung

Umfragen und Analysen sowohl in der Stadt
als auch in Gemeinden des Kantons Ziirich ha-
ben die Grundlagen zum Entscheid geliefert,
wo die mittel- und langfristig wichtigen Aufga-
bengebiete von Pro Senectute Kanton Ziirich
liegen sollen. Die Verinderungen im Gesund-
heitswesen mit zunehmendem Kostendruck

und Spitalschliessungen sind ausschlaggebend
dafiir, dass die dringendsten Aufgaben in den
nichsten Jahren vorwiegend im Bereich der
«Hilfen zu Hause», also im Spitex-Bereich, zu er-
warten sind.

Ausserdem besteht bei dlteren Menschen
heute vermehrt das Bediirfnis, linger in der ge-
wohnten Umgebung leben zu konnen, statt ins
Altersheim gehen zu miissen. Fiir Pro Senectu-
te Kanton Ziirich bedeutet dies in erster Prio-
ritdt, Beitrdge zu leisten an die Weiterentwick-
lung und Verbesserungen der Spitex-Dienste.
Dabei kommt die gesamte professionelle Erfah-
rung zum Tragen, denn seit iiber 40 Jahren en-
gagiert sich Pro Senectute Kanton Zirich mit
Dienstleistungen im Bereich Spitex fiir all jene
alteren und alten Menschen, die ihre Selbstin-
digkeit so lange wie moglich bewahren wollen.

Den Griindungs-Grundsatzen
verpflichtet

In zweiter Prioritit soll dlteren Menschen
und deren Angehorigen in sozialen, finanziellen
und psychischen Fragen geholfen werden. Da-
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mit wird Pro Senectute Kanton Ziirich auch
kiinftig ihrer Kern- und Griindungsaufgaben ge-
recht werden. Allerdings hat sich das Angebot
in den vergangenen acht Jahrzehnten stark ver-
indert: Zur Dienstleistungspalette gehoren
heute neben finanzieller Hilfe auch Abklirun-
gen bei Amtern und Versicherungen, ein Treu-
handdienst sowie Beratungen in Konflikt-, Pfle-
ge- und Krankheitsfillen. Gepriift wird auch die
Ubernahme von Beistands- und Vormundschaf-
ten.

Weiterhin spielen auch Privention und Ge-
selligkeit fiir Seniorinnen und Senioren ab 50 in
Form von «Alter+Sport» eine tragende Rolle im
Angebot. Seit iiber 40 Jahren ist Pro Senectute
fihrend im Alterssport; die Erfahrungen zeigen,
dass dies eine der besten gesundheitlichen Vor-
sorgen ist, um Pflegebediirftigkeit moglichst
lange zu vermeiden.

Schulung und Beratung

Neben den alten Menschen spricht Pro
Senectute politische Behorden, Spitex-Organi-
sationen sowie Senioren-Selbsthilfe-Organisa-
tionen mit spezifischen Dienstleistungen an.
Dazu gehoren die Beratung in alterspolitischen
Fragen, aber auch Betriebsberatung und Perso-
nalschulung. Eine weitere Kernaufgabe ist die
Schulung und Beratung von Frauen und Min-
nern, die ausserhalb von Pro Senectute Kanton
Zirich in der Altersarbeit freiwillig tiatig sind.

Als Fach- und Bildungsorganisation, die sich an
der Schnittstelle zwischen Gesundheits- und So-
zialwesen bewegt, will Pro Senectute auch in ih-
rer kiinftigen strategischen Ausrichtung Partnerin
der alten Menschen sein und bleiben. Die Hilfe
soll in Form bediirfnisgerechter Dienstleistungen
direkt den Betagten zukommen und den Kern der
sozialpolitischen Altersprobleme treffen.

Pro Senectute Kanton
Ziirich schult Frauen
und Manner, die inner-
halb und ausserhalb
der Organisation fiir al-
te Menschen tatig sind.
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