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25 Jahre Pro
Senectute Zweig-
stelle Bulach

Seit 1973 stebt der Btilacher BevolkRerung eine Beratungsstelle von
Pro Senectute zur Verfiigung. Am 18. September 1998 findet ab

17 Ubr die Jubildumsveranstaltung «25 Jabre Pro Senectute Zweig-
stelle Btilach» im Ratholischen Kirchgemeindebaus in Biilach statt.

*Liselotte Frei,
Btilach

1966 wurden im ersten eidgenossischen Al-
tersbericht Beratungsstellen fiir dltere Men-
schen gefordert. 1973 richtete Pro Senectute in
Biilach eine Zweigstelle fiirs Ziircher Unterland
ein. Die Beratungen der «ersten Stunde» fanden
mangels geeigneter Raumlichkeiten in der gut-
en Stube der damaligen Sozialarbeiterin Alice
Zeller statt. Dieses Jahr feiert nun die Zweig-
stelle Biilach ihr 25jihrige Bestehen. Pro Senec-
tute setzt sich mit Beratung und unterstiitzen-
den Dienstleistungen dafiir ein, dass dltere Men-
schen ihren Lebensabend in ihrer angestamm-
ten, vertrauten Umgebung verbringen konnen.

In 44 Gemeinden aktiv

Von der Zweigstelle Biilach aus werden die
Bezirke Biilach und Dielsdorf mit total 44 Ge-
meinden betreut. Im Team arbeiten heute Su-
sanne Signer, Projekt- und Organisationsberate-

Jiirg Zellweger, Liselotte Frei, Susanne Signer

rin, Jiirg Zellweger, Sozialarbeiter, und Liselotte
Frei, Sekretariat. Die Sozialberatungen in den
Burordumlichkeiten werden erginzt durch
Hausbesuche und Sprechstunden in Dielsdorf.
Begleitete Gespriachsgruppen fiir Angehorige
von Langzeitpatientinnen und -patienten in
Biilach und Dielsdorf werden rege besucht.

In beinahe allen Gemeinden der beiden
Bezirke kiimmert sich eine Pro Senectute-
Ortsvertretung um die Belange der dlteren
Menschen. Diese ehrenamtlich titigen Ortsver-
treterinnen und Ortsvertreter finden bei der
Projekt- und Organisationsberaterin in Bulach
fachliche Unterstiitzung zur Durchfiihrung
verschiedener Altersanlisse.

20 Jahre Pro Senectute
Fusspflegestiutzpunkt Bulach

1978 wurden die Pro Senectute-Fusspflege-
stiitzpunkte in Bilach und Kloten eingerichtet.
Die dltere Einwohnerschaft im Ziircher Unter-
land kann nun seit 20 Jahren fachgerechte me-
dizinische Fusspflege durch ausgebildete Podo-
loginnen in Anspruch nehmen.

Die Projekt- und Organisationsberatung steht
auch Organisationen und Gemeinden zur
Koordination der Altersarbeit, Neueinrichtung
von Dienstleistungen, die das Leben der dlteren
Bevolkerung zu Hause erleichtern und die
Selbsthilfe fordern, beratend zur Verfiigung.
Viele Aspekte im Zusammenhang mit der dlte-
ren Bevolkerung, wie Solidaritit, Generatio-
nenvertrag, Frihpensionierung, Isolation, Ent-
fremdung, Beziehungsverlust, gesellschaftliche
und technische Verinderungen, Gestaltung der

23



dritten Lebensphase, Pflegebedtirftigkeit usw.
werden auch weiterhin Stichworte fiir die Ar-
beit im Bulacher Pro Senectute-Team sein.

Feier am 18. September

Das Festprogramm ist vielversprechend. Auf
die Kurzansprache der Stiftungsratspriasidentin,
Franziska Frey-Wettstein, wird ein unterhaltsa-
mer Ruickblick tiber die 25jahrige Tatigkeit der
Pro Senecetute-Zweigstelle Bilach folgen.
Anschliessend an den Apéro spielt das Play-
Back-Theater heitere und besinnliche Szenen
rund um das Thema Alter.

Zu dieser Feier, welche am 18. September
1998 von 17.00 bis 19.00 Uhr im katholischen
Kirchgemeindehaus, Scheuchzerstrasse 1 in
Biilach stattfindet, ist die Offentlichkeit herz-
lich eingeladen. Der Eintritt ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Auskiinfte erbalten Sie unter
Tel. 01/860 55 60, Zweigstelle Biilach

Liselotte Frei, Zweigstelle Biilach,
Pro Senectute Kanton Ziirich.

Neues Beratungsangebot in Dibendorf

«Wir sind Tell des
sozialen Netzes»

Seit Anfang Mai verfiigt die Stadt Dubendorf
uber ein eigenes Beratungsangebot von Pro
Senectute Kanton Ziirich: Jeden Donnerstag
steht Irena Cavelti, Sozialarbeiterin der Pro
Senectute-Zweigstelle in Uster, der dlteren Be-
volkerung sowie deren Angehorigen von Diu-
bendorf im neuen Biiro des alten Stadthauses,
an der Schulstrasse 8, unentgeltlich fiir Bera-
tung in Finanz-, Wohnfragen oder bei partner-
schaftlichen Problemen zur Verfiigung. Ziel des
Beratungsangebots ist es, die Selbstindigkeit
und Lebensqualitit im Alter zu fordern. Pro
Senectute Kanton Ziirich bietet unter anderem
Gesprachsgruppen zu verschieden Themen an.
«Alleinsein ist ein wichtiges Thema im Alter:
Wenn der Ehepartner oder die -partnerin nach
40 oder 50 gemeinsamen Ehejahren plotzlich
stirbt, gilt es soziale und finanzielle Probleme zu
losen. Wir wollen Auswege aus der Isolation
aufzeigen», erklirt Irena Cavelti. Ein eigenes Be-
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ratungsangebot fiir Diibendorf sei kein Luxus.
Die vielen Anfragen zeigen bereits jetzt, dass es
auch von Seiten der Behorde einem echten Be-
diirfnis entspreche, so Frau Cavelti weiter.

Sozialberatung
von Pro Senectute
in Dubendorf

altes Stadthaus, Schulhausstrasse 8, 1. Stock,
Tel: 01/822 57 77. Die Beratung ist kostenlos
und findet jeden Donnerstag von 9.00 bis
12.00 und 13.30 bis 16.30 Uhr statt. Anmel-
dung ist von Vorteil. Ausserhalb dieser Zeit
ist Irena Cavelti in der Zweigstelle Uster, Ger-
bestrasse 5, 8610 Uster, Tel. 01/905 19 99,
erreichbar.

Foto: Pro Senectute Kanton Ziirich

Pro Senectute Kanton
Ziirich, Zweigstelle
Biilach, Hintergasse 1,
8180 Biilach

Neu: Pro
Senectute
Zweigstelle
Thalwil

Die Sozialbera-
tung von Pro
Senectute Kanton
Zirich fiir den
Bezirk Horgen be-
findet sich jetzt
neu auch in Thal-
wil. Die kostenlo-
se Beratung rich-
tet sich an die il-
tere Bevolkerung
des Bezirks Hor-
gen sowie deren
Angehorigen; An-
meldung von Vor-
teil. Sprechstun-
den: Montag,
Dienstag und
Donnerstag bei
Evelyn Bollag,
Sozialarbeiterin.

Zweigstelle
Thalwil,
Bellevuestrasse 5,
8800 Thalwil,
Tel. 01/720 45 15.
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