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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Welcher Zauber liegt wohl iiber der Weihnachts-
zeit trotz der vielen Hektik im Alltag?

Mit der vorliegenden Ausgabe des «visity méchten
wir Sie auf die bevorstehenden Festtage einstim-
men. Es war uns ein Anliegen, die schonen Seiten

dieses Festes hervorzuheben. Ganz im Bewusst-
sein, dass fiir Menschen, die in dieser Zeit allein
sind, ihre Einsamkeit noch viel schmerzhafter ist. Wir wollen Thnen von
dem Licht und der Wéirme nach Hause bringen, die diese Zeit auch in sich
birgt. Durch die grelle kommerzielle Ausbeutung von Weihnachten ist da-
von sehr viel verlo- ren gegangen. Das
Licht des Hirten
Dunkeln, denn es
(Seite 8). Wir zei-

le, wie mit einfa-

5 i sieht man nur im
Licht und Wirme

: ist ein kleines Licht.
nach Hause bringen

gen lhnen Beispie-
chen Mitteln die
Gemeinschaft gepflegt wird. Erkundigen Sie sich in Ihrer Gemeinde, Kirch-
gemeinde, welche Anldisse stattfinden, nehmen Sie teil und lassen Sie sich
ein auf den Zauber von Weihnachten. Neue Bekanntschaften, ein Gruss-
wort werden Sie durchs néichste Jahr begleiten und Sie Freude und Zusam-
menhalt spiiren lassen.

Neue Bekanntschaften konnen Sie auch in unseren Kursen und Gruppen-
anldssen machen. Bewegung und Sport senden Gliicksbotenstoffe aus —
das haben jetzt auch die Hirnforscher bestdtigt. Pro Senectute Kanton
Ziirich hat aus Anlass zum 40-Jahr-Jubildum von Bewegung & Sport ein
Symposium zum Thema «Gliicksfaktor Bewegungy» veranstaltet. Lesen
Sie in unserem Bericht ab (Seite 24), wie sich regelmdssige Bewegung
positiv auf Thr Korpergefiihl auswirkt. Oder bevorzugen Sie Denksport,
dann sind Sie in einer Diskussionsrunde herzlich willkommen. Bei Pro
Senectute Kanton Ziirich finden Sie sicher eine Freizeitbeschdftigung, die
Ihnen gefdllt. In jeder der 171 Gemeinden gibt es unsere Ortsvertretun-
gen, die lokale Angebote fiihren.

Und nun bleibt mir nur noch, Ihnen mit «visity viel Lesegenuss und einen
schonen Winter zu wiinschen. Fiir Ihre Treue als Leserin und Leser des
«wvisity, als Kundin und Kunde oder als Spender und Spenderin der Pro
Senectute Kanton Ziirich danke ich Ihnen herzlich.

Mit frohen Weihnachtsgriissen — Ihre

O lonr (2

Christine Keiser-Olkle

visit 4/2004
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