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Leserbriefe

Vita-Parcours -
Sport für Leib und Seele

Mit Bezug auf Ihr letztes «visit»,
wo Sie vieles erzählt haben über
Sport, Mobilität, Nutzen für die
Seele usw. möchte ich mich in
diesem Rahmen noch etwas einsetzen
für den Vita-Parcours. Sie haben

vor allem gemeinsame Tätigkeiten
beschrieben. Der Vita-Parcours ist
eine Gelegenheit, auch allein Sport
für Leib und Seele zu treiben. Er ist
immer, auch in der Nacht wenn
man will, vorhanden, fuhrt einen in
Bewegung und beweglichkeitsför-
dernd durch die Natur, will nicht
eigentlich Leistungssport, ermöglicht

ihn aber und ist - und das ist
das Schöne - für alle Altersstufen
geeignet, weil man sich den
Anforderungen selber anpassen kann. Ich
selber benütze ihn seit über dreissig
Jahren. Ich hatte an meinem Wohnort

eine Landarztpraxis und musste
frühmorgens in den Wald auf den
Vita-Parcours gehen, damit dann
die Arbeit tagsüber ungestört sein
konnte.

Der Hauptgrund meines Schreibens
ist aber doch nicht eigentlich die
Werbung für die sportliche Seite
des Parcours, sondern für die seelische

und inspirierende. Ich schreibe
seit Jahren kleine und grössere
Gedichte und war auf dem Vita-Par-
cours immer wieder inspiriert, fast
forciert, Gedichte zu machen.

Der Vita-Parcours ist ein echter
«Lebensweg», er erhält geistig
frisch, körperlich mobil - oder ist
es umgekehrt: weil ich noch frisch
und mobil bin, mache ich ihn
immer noch? Schwer zu sagen. Aber
wenn man ihn «mit Mass» betreibt,
dann ist er sicher lebenserhaltend.

David Künzler
Hausen am Albis

Gerne veröffentlichen wir ein Gedicht aus der Feder

von Herrn David Künzler:

STILLES LEUCHTEN

Wintersonnenwende
Morgens um die siebte Stunde

Im schneegefüllten Wald
Fern ist der Lärm

Es ist ganz still
Wie aus sich selbst

Steigt samtne Helle
Vom weissen Grund

Einfach ein Leuchten
Ein stilles Leuchten
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