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Editorial

Foto: Gaétan Bally

Liebe Leserin, lieber Leser

Vielleicht iiberkommt auch Sie ab und zu die Befiirchtung, im Alter von
anderen Menschen abhdngig zu sein oder kein sinnerfiilltes, moglichst
selbststiindiges und wiirdevolles Leben fiihren zu konnen? Solche Angs-
te sind ernst zu nehmen, sollen jedoch nicht allzu sehr bedriicken. Denn
wenn man sich mit dem Thema «Selbststindigkeit im Alter» eingehen-
der befasst, wird klar: Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie man
seine Zukunft planen und moglichst viel selber bestimmen und organi-
sieren kann. Man muss nicht gleich mit dem «Toffli» abheben wie Pipe
auf dem Titelbild dieser Ausgabe, doch ein selbstverantwortlicher
Lebensunternehmer zu sein, ist jederzeit empfehlenswert. Weiterfiihren-
de Gedanken zu unserem Themenschwerpunkt finden Sie ab Seite 4.
Unzdhlige Dienstleistungen von Pro Senectute Kanton Ziirich ermog-
lichen ein unbeschwerteres Leben. Viele davon haben sich besonders
bewdhrt und bestehen schon seit mehreren Jahren. Erst kiirzlich konn-
ten der Mahlzeiten- und Reinigungsdienst sowie die Umzugshilfe runde
Jubildien feiern. Mehr dazu ab Seite 18.

In der Schweiz konnen wir nach wie vor auf die Solidaritdt zwischen
Jung und Alt zéihlen. Dies ist eine wichtige Erkenntnis aus dem For-
schungsbericht zu Generationenbeziehungen in der Schweiz. Mochten
Sie mehr dariiber erfahren? Ab Seite 32 zeigen wir Ihnen verschiedene
Aspekte hierzu auf.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektiire und eine besinnliche
Adventszeit

FALAS

Franjo AmbroZ

Vorsitzender der Geschdftsleitung
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