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TENNIS WINTERKURSE

Tennis in Bachenbiilach

WANN Montagmorgen zwischen

08.00 und 12.00 Uhr

gemäss Einteilung
EINSTIEG Neue Kurse ab Oktober

KURSORT Tennishalle Ambiance

818A Bachenbiilach

gegenüber Jumbo-Markt

KOSTEN CHF 200.- pro Person bei

Aer-Gruppe, CHF 280.- pro
Person bei 3er-Gruppe für
8 Lektionen (inkl. Platzmiete)

LEITUNG Lilo Gubelmann und
Ursula Schrepfer

INFO/ Lilo Gubelmann

ANMELDUNG Tel. OAA 860 08 A8

www.tennisambiance.ch

Tennis in Buchs/ZH

WANN Donnerstag (und evtl.

Mittwochmorgen), zwischen

08.00 und 11.00 Uhr

gemäss Einteilung

EINSTIEG Neue Kurse ab 1. Oktober

KURSORT Tenniscenter Furtbach, Furt¬

bachstrasse 22, 8107 Buchs

www.tennis-buchs.ch

KOSTEN CHF 200.- pro Person bei

Aer-Gruppe, CHF 280.- pro
Person bei 3er-Gruppe für
8 Lektionen (inkl. Platzmiete)

LEITUNG Peter Neil und Alfred Schnorf

INFO/ Peter Neil

ANMELDUNG Tel. OAA 8A5 06 16 oder
Tel. 079 335 A8 0A

isynell@bluewin.ch

Tennis in Dürnten

WANN Freitag, 11.9.-11.12.
(ausser Herbstferien)

08.00-09.00 Uhr

09.00-10.00 Uhr

10.00-11.00 Uhr

EINSTIEG Laufender Kurs,

Einstieg jederzeit möglich

KURSORT Tennishalle Dürnten

Bubikonerstrasse A3a

8635 Dürnten

KOSTEN CHF 250.- für 12 Lektionen
à 60 Minuten (inkl. Platzmiete)

INFO/ Toni Schnetzer

ANMELDUNG Tel. 0AA 937 11 A2

a.schnetzer@hispeed.ch
oder Hans Guldimann
Tel. OAA 937 25 38
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Hatha Yoga in Oberweningen

WANN Dienstag, 09.00-10.00 Uhr

EINSTIEG Jederzeit möglich auf
telefonische Voranmeldung

KURSORT Gemeindesaal, 8165 Ober¬

weningen, 1. Stock

KOSTEN CHF 160.- für 8 Lektionen
à 60 Minuten
Die erste Yogalektion ist gratis.

MITBRINGEN Lockere, bequeme Kleidung.

Yogamatte, falls vorhanden.

HINWEIS Kommen Sie möglichst nicht
mit vollem Magen.

INFO/
ANMELDUNG

Monika Hereghty
Tel. 0A3 A22 86 57/
078 851 82 27

Hatha Yoga in Zürich

WANN Freitag, 1A.30-15.30 Uhr

EINSTIEG Jederzeit möglich auf

telefonische Voranmeldung

KURSORT Yogastudio Yoganation
Seefeldstrasse 7a

8008 Zürich

KOSTEN CHF 25.- Einzellektion
CHF 230.- für 10 Lektionen

(Lektion à 60 Minuten)

MITBRINGEN Trainingsbekleidung, kleines

Handtuch, Trinkflasche.

Trainingsschuhe sind keine nötig.

INFO/
ANMELDUNG

Theresa Moser

0A3 A99 88 75/079 3A0 A5 93

dancing_theresa@yahoo.com
www.theresamoser.ch

Hatha Yoga in Zürich

WANN 28.10.-16.12.,
Mittwoch, 10.00-11.30 Uhr,

oder 29.10.-17.12.,
Donnerstag, 10.00-11.30 Uhr

EINSTIEG Auf Kursbeginn,
bitte telefonisch anmelden

KURSORT Mittleres Seefeld, Zürich

KOSTEN CHF 200.- für 6 Lektionen
CHF 250.- für 8 Lektionen

(Lektion à 90 Minuten)

INFO/
ANMELDUNG

Carlo Vella

Tel. OAA 211 73 56
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Detailausschreibungen mit Preisangaben

und Anmeldung ab September
unter www.zh.pro-senectute.ch >

Unser Angebot > Bewegung und Sport >

Sportwochen oder unter Tel. 058 h51 51 31

LANGLAUF

Klassisch für alle Niveaus und
NEU//Skating für Fortgeschrittene

WANN Sa-Fr, 9.-15. Januar 2010

KURSORT Pontresina/Engadin

LEITUNG/ Toni Schnetzer, OAA 937 11 A2

AUSKUNFT a.schnetzer@hispeed.ch

WANN So-Sa, 7.-13. März 2010

KURSORT Münster/Goms im Wallis

LEITUNG/ Ruedi Schmid, OAA 710 56 A6

AUSKUNFT rued i.sch mid 5@bluewin.ch

SCHNEESCHUHWANDERN

WANN So-Fr, 2A.-29. Januar 2010

KURSORT Alt St. Johann/Toggenburg

LEITUNG/ Robert Müller, OAA 9A0 50 80

AUSKUNFT 079 301 3A 02

WANN Mo-Sa, 8.-13. März 2010

KURSORT Schönried-Gstaad/Sörenberg

LEITUNG/ Robert Müller, OAA 9A0 50 80,

AUSKUNFT 079 301 3A 02

TAGESTOUREN Jeden Do, 3. Dezember 2009 -
März 2010

SKI ALPIN

WANN Mo-Fr, 11.-15. Januar 2010

KURSORT Bivio/Graubünden

LEITUNG/ Walter Isaak, OAA 869 12 57

AUSKUNFT iisaak@bluewin.ch

WANN So-Sa, 10.-16. Januar 2010

KURSORT Grächen/Wallis

LEITUNG/ Heidy Frei, OAA 771 85 00

AUSKUNFT hfrei.!angnau@bluewin.ch

WANN So-Sa, 2A.-30. Januar 2010

KURSORT Damüls/Österreich

LEITUNG/ Heidy Frei, OAA 771 85 00

AUSKUNFT hfrei.langnau@bluewin.ch
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