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BEWEGUNG ALs LEBENSINHALT _Der leidenschaftliche Sportler Fredi Schnorf
leitet fur Pro Senectute Kanton Zurich Tenniskurse und Velotouren.
Viel Geduld und ein kritischer Umgang mit Leistungsdenken machen
ihn nicht nur fur die dltere Generation zu einem Vorbild.

MIT SPORTSGEIST
DEN TAG PFLUCKEN

Text//ANDREA KIPPE Foto//RENATE WERNLI

36 VISIT//Nr. 3/2013



Das Gesprdach mit der Journalistin findet auf der Ter-
rasse des Tenniscenters Buchs-Dallikon statt. Fredi
Schnorf hat soeben einer Gruppe Senioren eine Ten-
nis-Lektion erteilt. Nun muss er noch kurz einen
Anruf entgegennehmen - fiir die Pro-Senectute-Velo-
tour am ndchsten Tag. Diese findet unter dem Motto
«Car and Bikey statt, ein neues Angebot, bei dem der
Ausgangspunkt mithilfe von Auto-Fahrgemeinschaf-
ten erreicht wird. Was einiges an Organisation be-
deutet. Fredi Schnorf macht es sichtlich Spass, mit
Menschen unterwegs und in Bewegung zu sein.
«Sport ist mein Leben, ja», sagt der drahtige Senior
ganz direkt und meint damit: sein Leben nach der
Pensionierung. Als er vor sieben Jahren in Rente
ging, schaltete er noch am selben Tag das Geschafts-
Handy aus und startete nahtlos in ein neues Leben,
in dem Tennisschuhe und Veloleibchen den Dress-
code ausmachen. Von einem Pensionierungsschock
weit und breit keine Spur, obwohl ihm das Berufsle-
ben als Aussendienstmitarbeiter bis zuletzt Freude
gemacht hatte.

Leidenschaft statt Leistungssport

Sportlich war Fredi Schnorf schon als Kind. Er
wuchs zusammen mit seinen beiden Briidern in ein-
fachen Verhéltnissen in Zirich Hongg auf. Dort
machte er in der Jugendriege und im Turnverein
mit, joggte viel und trat gerne in die Pedale. Spéter
nahm er regelmdssig an Volksradtouren und Lauf-
marathons teil, bis ihm der Rummel in der aufstre-
benden Freizeitindustrie nicht mehr behagte. Sei-
nen letzten Engadiner Skimarathon Ilief Fredi
Schnorf vor drei Jahren. In den Achtzigerjahren des
letzten Jahrhunderts entdeckte der Daniker gemein-
sam mit seiner Frau Doris den Tennissport, dem er
bis heute treu ist. Das nahe Tenniscenter wurde
zum zweiten Zuhause. Fredi Schnorf war jahrelang
Interclub-Mannschaftscaptain und liess sich nach

(Fredi Schnorf ist in beiden Welten
zu Hause: auf dem Tennisplatz wie auf
dem Velosattel.»

der Pensionierung bei Pro Senectute und Swiss Ten-
nis zum Erwachsenensportleiter Velo und Tennis
ausbilden. Dass sich seine Biografie wie eine Sport-
lerkarriere liest, ist nicht etwa auf ausgepréagtes
Leistungsdenken zurlickzufithren, sondern auf
eine konsequente Haltung: «Wenn ich etwas mache,
dann richtig», betont Fredi Schnorf. Und das gilt
auch fir seine freiwillige Pro-Senectute-Tatigkeit.
Dass er diese mehr als gewissenhaft ausiibt, besta-
tigen ihm die vielen Seniorinnen und Senioren, die
immer wieder dabei sind. «Ich habe eine angebore-

lebens//weg

ne Geduldy, sagt Schnorf, «<es macht Spass, und es
ist einfach schon, die Motivation der Menschen zu
spiren.y Auf den Radtouren stehen fiir ihn das Erle-
ben von Landschaft und Gemeinschaft im Zentrum.
Allfdlligen tGbermotivierten Seniorensportlern legt
Schnorf schon auch mal ans Herz, dass sie sich doch
nichts mehr beweisen missten. «Wir sind nicht
mehr zwanzig. Im Alter ist es besonders wichtig,
dass man seinen Korper gut kennt und auf ihn hort.»

Mit der Karte im Kopf

Fredi Schnorf hat nicht nur viel Geduld, er legt
auch grossen Wert auf Genauigkeit. Als gelernter
Feinmechaniker und Werkzeugmacher bewegte er
sich beruflich oft im Hundertstel-Millimeter-Bereich.
Die Prazisionsarbeit und das technische Verstandnis
haben ihn geprégt. Bei Schnorfs zu Hause wurden
die Haushaltmaschinen selbst repariert. Gibt es auf
einer Velotour eine Panne, wechselt Leiter Fredi pro-
blemlos den Schlauch oder justiert die Gangschal-
tung. Und auch sein Gedachtnis ist durchtrainiert:
Als er letztes Jahr unverhofft eine mehrtagige Velo-
tour im Schwarzwald mit dreissig Teilnehmenden
allein durchfiihren musste, weil die zweite Leitper-
son ausfiel, fand er den Weg auf den rund 200 Kilo-
metern, praktisch ohne auf die Karte zu blicken. Er
rief im Kopf die Wegmarken ab, die er sich beim
Rekognoszieren gemerkt hatte. Mehrtiagige Touren
gehoren zu den Highlights des Tourenleiters. «Hier
verstarkt sich der soziale Aspekt, weil die Leute
mehr Zeit haben, untereinander Kontakte zu kntip-
fen und sich kennenzulernen.»

Freiraum fiir die Familie

Fredi Schnorf macht den Eindruck, immer gut ge-
launt und topfit zu sein und das Alterwerden locker
wegzustecken. Doch seine gute Verfassung ist keine
Selbstverstandlichkeit. Seit einer Augenoperation
vor zwei Jahren hat er auf der einen Seite nur noch
zwanzig Prozent Sehkraft. Das Leben hat ihn und sei-
ne Familie zudem vor Jahrzehnten heftig durchge-
schiittelt. Der 72-Jahrige hélt die Freiwilligenarbeit
deshalb ganz bewusst in der Balance und bedingt
sich gentigend Freiraum aus. Denn er will auch ein-
fach Zeit zu Hause mit seiner Frau Doris verbringen.
Und dann ist Fredi Schnorf auch noch Vorbild fiir die
jingere Generation. Einer seiner Enkelsohne hat den
Sportsgeist vom Grossvater geerbt und verwickelt
diesen gelegentlich gern in einen Tschutimatch.

Fiir die Zukunft schmiedet Fredi Schnorf keine
allzu grossen Pléne, kostet das Hier und Jetzt aus.
«Ich lebe im Heute, denn ich weiss ja nicht, was mor-
gen sein wird. Natiirlich mochte ich gesund bleiben
und auch sehen, dass es meiner Familie und tiber-
haupt den Menschen gut geht. Aber was ist, kann ich
nicht dndern. Darum nehme ich jeden Tag, wie er
kommt.» ]
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