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Migros-Schoggiherzen
gegen Einsamkeit

Ältere Menschen, die schlecht zu

Fuss sind, gehen kaum noch aus

dem Flaus und drohen so zu

vereinsamen. Auch alltägliche Dinge wie

Einkaufen, ein Arztbesuch oder das

Bezahlen von Rechnungen in der

Post fallen ihnen deutlich schwerer.

Für solche Situationen ist der

Besuchsdienst von Pro Senectute da.

Freiwillige - meist jüngere, noch

rüstige Pensionierte - besuchen

alleinstehende Senioren regelmässig
zuhause. Sie unterstützen beim

Einkauf, gehen mit ihnen spazieren
oder hören einfach mal zu.

Die Migras unterstützt mit der

diesjährigen Weihnachtsaktion unter
anderem auch den Besuchsdienst
für Senioren in der Schweiz. Mit
dem Kaufeines Schoggiherzens
(Fr. 6.-/10.-/15.-) an der Kasse

Ihrer Migros-Filiale unterstützen
Sie Projekte von Pro Senectute,

Projuventute, Winterhilfe, HEKS

und Caritas. Das Spendengeld geht
zu gleichen Teilen an die fünf
Hilfswerke.
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^-Franken-Spende
Herzlichen Dank!

Einfach und
sicher spenden

Schicken Sie ein SMS mit dem Wort
SPENDEN an die Nummer 488 -

Sie lösen damit eine Spende

von 9 Franken aus. Dieser Betrag
wird Ihrer nächsten

Telefonrechnung unter der Bezeichnung
«FairGive.org» belastet.

FairGive leitet diesen Betrag

von Ihrem Telefonanbieter an uns

weiter. Pro Senectute Kanton Zürich

garantiert Ihnen damit eine sichere

Art zu spenden und versichert

Ihnen, dass keine Telefonnummern

gespeichert und weiterverwendet
werden.

Weitere Möglichkeiten zu spenden:
www.pszh.ch/spenden

PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

Visit abonnieren

Ich möchte Visit kennenlernen.
Bitte senden Sie mir gratis ein Probeexemplar.

Ich möchte Visit ab sofort abonnieren

(4 Ausgaben pro Kalenderjahr: 28 Franken).

Ich möchte folgender Person auf meine Kosten

ein Abonnement von Visit schenken

(4 Ausgaben pro Kalenderjahr: 28 Franken).

Bestellungen einsenden an:
Pro Senectute Kanton Zürich, Magazin Visit,
Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Zürich

oder bestellen Sie direkt:
Tel. 058 451 51 24, Fax 058 451 51 Ol
E-Mail visit-magazin@pszh.ch

Visit ist das Magazin von Pro Senectute
Kanton Zürich. Es richtet sich an

Spenderinnen und Spender sowie an

die interessierte Öffentlichkeit.
Erscheinungsweise/Auflage

Vierteljährlich, 26624Expl.
(WEMF-beglaubigt)
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