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Heft: 3: Selbstbestimmt leben : höheres Alter und selbstbestimmtes Leben
schliessen sich nicht aus : auch dann nicht, wenn man aus
gesundheitlichen Gründen auf Unterstützung angewiesen ist
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www.heimelig.ch

Im Alter zu Hause leben Bonnengartgn
Ein Grt für persönliche

Lebensgestaltung im Alter

Anthroposophisches
Alters- und Pflegeheim Sonnengarten

Hombrechtikon

• Grosszügige Wohnungen und Gemeinschaftsräume

• Kurs- und Kulturangebot
• Alters- und bedarfsgerechte Ernährung

(Biologisch/Vollwert/Schonkost/täglich Vegetarisch)
• Anthroposophisch erweiterte Pflege

• Spezialisierter Pflegebereich für Demenzerkrankte

• Siedlung mit Alterswohnungen
• Grosser Park und organische Architektur

In der Regel findet am ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr eine
öffentliche Führung durch den Sonnengarten statt (Anmeldung erforderlic

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6 • 8634 Hombrechtikon/ZH • T 055 254 45 00

www.sonnengarten.ch • info@sonnengarten.ch

Heimelig Betten möchte, dass Sie sich zuhause fühlen. Wir

beraten Sie gerne und umfassend und übernehmen die

erforderlichen administrativen Aufgaben mit den Kostenträgern.

Heimelig Betten liefert schnell und zuverlässig, damit

Sie ihren Alltag zuhause weiterhin geniessen können.

(h)
heimelig
betten

Vermietung & Verkauf
Telefon 365 Tage persönlich besetzt

heimelig betten AG

8280 Kreuzlingen
Tel. 071672 70 80

Für den Einkauf
zu Hause.
Lassen Sie uns den Einkauf für Sie erledigen und
schenken Sie sich Zeit - für die wirklich wichtigen
Dinge im Leben.

Ihre Vorteile:

• Umfangreiches Sortiment - zu gleichen Preisen
wie in der Coop Filiale

• Einzigartige Auswahl von mehr als 1200
Jahrgangsweinen und 200 auserlesenen
Spirituosen

• Bequeme Lieferung bis an die Wohnungstüre -
vielerorts sogar stundengenau

Profitieren Sie von CHF 20.- Rabatt bei Ihrem Online-Einkauf ab

CHF 200 - bei coop@home. Code «VISIT18C-F» im Checkout einfügen.
Bon kann nicht kumuliert werden, ist gültig bis am 31.10.2018 und pro Kunde einmal

einlösbar. Nicht gültig beim Kauf von Geschenkkarten und Mobile Angeboten.

www.coopathome.ch

coop
Für mich und dich. d>home
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