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Heft 1: Partnerschaft im Alter : die einen suchen die "ewige Liebe",
andere eine neue Beziehung und wieder andere bleiben lieber
allein : auch im Alter gibt es heutzutage ganz unterschiedliche
Formen von Partnerschaften
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® Soziale Auftragsvermittiung

Wir vermitteln lhnen tatkraftige Arbeitshilfen

fiir Reinigung, Garten, Entsorgung, www.etcetera-zh.ch
Raumung, Wohnungswechsel, Dietikon 044 774 54 86

= A Glattbrugg 044 403 35 10 ‘
Botengéange, Endreinigungen usw. Thalwil 044 721 01 22 ,

Zirich 044 27149 00

Ein Angebot des SAH ZURICH

« ind wir uns‘einignf ~.

Gesprache bringen Entlastung

Sind Sie betreuende Partnerin oder Partner eines an
Demenz erkrankten Menschen und wiinschen sich Rot k re u Z i N ot r u f

Unterstilitzung? Mochten Sie sich einmal monatlich

mit Menschen in dhnlichen Situationen austauschen? | Meine Mutter will ihre Unabhangigkeit, ich ihre
Angste, Sorgen, finanzielle Fragen und Konflikte offen Sicherheit. Die Losung: Der Rotkreuz-Notruf. Im
besprechen und Hinweise auf Entlastungsangebote Notfall wird schnell geholfen. Ich bin beruhigt —
erhalten? Ll und sie kann weiterhin zuhause wohnen.
Gesprachsgruppe mit professioneller Begleitung im

Dienstleistungscenter Zirich. Jeden letzten Mittwoch Informationen unter Telefon 044 388 25 35

im Monatvon 14 - 16 Uhr.

Kontakt: Janine Frick, 058 451 50 56 (Mo-Mi),
janine.frick@pszh.ch, Stefan Ott, 044 412 1115

(Mo-Do), stefan.ott@zuerich.ch {0l
Kanton leirlilh Schweizerisches Rotes Kreuz +
www.pszh.c Kanton Zijrich

Hilfsmittel fiir (fast) samtliche Lebensbereiche

o Hilfsmittel fiir R s,
verschiedene - Wellness und
Rollatoren ! [ codi et oy

‘ . Dusche Massage
| 5 T i . =

Hilfsmittel-Shop.ch
Mattenweg 5
CH-4458 Eptingen BL
Tel. 062 299 00 05
mail@hilfsmittel-shop.ch

Pf/egebetten,
Bett-im-Bett-
Systeme

Grosse Auswahl g’ .
an Scootern und
Rollstiihlen
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