
Zeitschrift: Visit : Magazin der Pro Senectute Kanton Zürich

Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zürich

Band: - (2019)

Heft: 2: Neue Ziele finden : wie sich Menschen nach der Pensionierung neu
orientieren und engagieren : Beispiele, die Mut machen und inspirieren

Register: Mediterranes

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 05.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Mediterranes maximal5Tage@ CHF

350
Fusilli mit Rindsfleischbällchen
an Paprikarahmsauce und Gemüse. Rind, Schweiz 14.30

351
Lasagne verdi al forno
mit Rindsbolognese, Béchamelsauce

und Parmesan. Rind, Schweiz o © 14.30

352
Penne Pesto Picante
an würzigem Gemüsepesto. IÖ$© o 13.30

355
Risotto ai Funghi
mit gemischten Pilzen und Käse.
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356

Spaghetti Bolognese
mit Rindshackfleisch an Tomatensauce

und Reibkäse. Rind, Schweiz ©o 14.30

357
Spaghetti Napoli
mit würzigerTomatensauce und Reibkäse. iö©©o 13.30
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Spargelrisotto
mit grünem Spargel und Reibkäse. i0ü@©O 14.30

359
Tortelloni alla carne
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* -1 ^ an Gemüserahmsauce.

Poulet/Truthahn/Rind, Schweiz lOQfO 14.30
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maxi

361
Tomatenrisotto
mit Mozzarella und Tomaten. Q©© 13.30

362
Cannelloni verde
mit Spinat-Ricotta-Füllung an Tomatensauce. D^Q©0 14.30

363
Piccata Milanese
mit Safran risotto. Truthahn, Brasilien loot O 15.30

©bestellen
- zuhause geniessen
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